


ဒိုဘရုား	သာသနာ	၅၀၀	ပဲလား

	

"ဒလမ 	ဖစ နပလ 	သ သပပ ပင ပ ပ "

သငူယ်ချငး်	မေြပးနဲ	လို	ဘယ်သမူ	ှမေြပာ	ေနာက်ကျေြခေထာက်	သ

စာေဖာက်ဆိုပးီ	ေြပးေနတာပါ။	အေရအတက်ွအရလည်း	စှေ်ကာငတ်

စေ်ကာင၊်	အားလည်း	ကီးပါလျက်	ယခလုို	ေကာက်ပးီ	ေြပးေနလို	တစ်

ေကာငေ်တာ့	 ဒတီစ်ကိမလ်တွပ်ါမည်။	 ေနာက်တစ်ကိမလ်တွသ်ည့်အ



ေကာငလ်ည်း	မခုျေသရမည်ကုိ	မစဉး်စားတတေ်တာ့	မျိးြပတမ်ာှ	မခုျပါ

။

ေတာဘုရင	်ြခေသ့ကုိလည်း	းံတယ်၊	ေတာေခးွကုိလည်း	းံတယ်။	

မမိတိို	မျိးယ်ွသေူတ	ွေသတာကုိ	"ငါကေတာ့	ကံေကာငး်သ	ူ ြဖစလ်ို	မ

ေသေသးဘူး။	သကူေတာ့	အတတိက်	ဝဋေ်ကွးရိှလို	 ေသပ"ီ	ဆိုပးီ	သ

တသိေံဝဂရတဲ့	မျက်ာှေတနွဲ	မဆိုငသ်လို	ကည့်ပးီ	ေဝဖနေ်နထိုငမ်က	

"တရားရိှတဲ့	 ကေဲတပွါလား"	 အထင်ကီးစရာပါ။	 ဒအီေတးွတိုငး်ဆက်

လပုေ်နရင်	 မဆုိုးအကိက်ြဖစလ်ို	 သတူို	 မ	ှ မျိးမြပတရ်င	် ဘယ်သေူတွ

မျိးြပတမ်ာှ	လဲ----?

မယံုမရိှနဲ	 အုပစ်နုဲ	 ေနတာေတာင	် ေသိုငရ်င်	 သငး်ကဲွသာွးက	 မခုျ

ေသိုငမ်ာှ	 ပါ။	 ဒါကုိ	သလိျက်နဲ	 မသသိလို	ဆက်လပုေ်နရင်	 မျိးတုံးပးီ



ြခေသ့နဲ	ေခးွေတွ	အစာဝပးီ	ကမဲျိးေပျာက်မာှ	မခုျပါ။



ေတာဘုရငန်ဲ	ေတွလို	ေြပးတယ်။	ေခးွနဲ	ေတွေတာ့လည်း	းံတယ်။	

ဒါေကာင့်	 သတိမရိှဘူး	 မထငပ်ါနဲ	 ။	 ကုိယ်အချငး်ချငး်	 မဟုတလ်ို	 ပါ။

မျိးယ်ွတခူျငး်ေတာ့	ဘယ်သူကုိမ	ှ ဗိုလမ်ထားဘူး။	 ချိကျိးကျိး၊	 ေခါငး်

ကဲွကဲွ	စတိဓ်ာတရိှ်သေူတပွါ။	မမိအိချငး်ချငး်	ညီွတ်ပးီ	ရနသ်ကုိူလက်

ေြမာက်	အးံေပးတတတ်ဲ့	စတိေ်တေွဖျာက်မ	ှမျိးဆက်ကျနပ်ါမည်။	ဒအီ

ေတးွအတိုငး်	 ဆက်သာွးေနရင်	 သမူျားေကာင့်ရယ်၊	 ကုိယ့်ေကာင့်ရယ်

မျိးြပတမ်ာှ	မခုျပါ။

	

"စည လ ညည 	 အ င က င ဖ "



ညီွတသ်တိရိှေတာ့	ေတာဘုရင	်ေကသရာဇာကုိလည်း	ေအာင်ိုင်

ပါတယ်။	စည်းလုံးညီွတမ်ရိှေသာ	အဖွဲအစည်းသာ	ရနသ်ကုိူ	ေအာင်ို

ငတ်ာပါ။	ဗဒုဘာသာဝငေ်တကွေတာ့	ဒအီေြခအေနေရာက်ရန	်များ	စာွ	

လိုေနမယ်	 ထငပ်ါသည်	 ။	 စည်းလုံးညီွတေ်အာင်	 မဖနတ်းီိုငလ်င	်

သာသနာ	မခုျ---။



အသားမစားေပမယ့်	 အမျိးထရိင်	 မချေိအာငန်ာေတာ့	 ေတာဘုရင	်

ေကသရာဇာကုိလည်း	ညီွတသ်တိရိှချနိ်	 ေအာင်ိုငလ်ိုက်ပ။ီ	သတိတွ

င်	ဦးောှက်ပါသည်	။	မိုက်ူးရဲ	အလပုတ်ငွ်	ေဒါသစတိက်	ဦးေဆာငပ်ါ

သည်	 ။	 သတိဆိုတာ	 လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တာကုိ	 လပုရဲ်တာလည်း

သတိပါ။	မလပုသ်င့်	မလပုထ်ိုက်တာကုိ	မလပုတ်ာလည်း	သတိပါပ။ဲ

	

"ဘ ဘ မ 	 ပ တ	 စတအ က င "



											

ေြမကုိွက်ရင်	 ေသတတတ်ယ်ဆိုတာ	 ေရှးဘုိးဘွားေတွ

အသက်ေပးပးီမှ	မျိးဆက်သစတ်ို	သခိဲ့ရတဲ့	အမနှတ်ရားပါ။



ေပ	၄၉၀	ပတလ်ည်ရိှတဲ့	ကမာမာှ	အကီးဆုံး	ေဘာေဒါ	ဗေုဒါေစတီ

ေတာ်ကီးပါ။	ကမာ့အကီးဆုံး	 ေစတြီဖစသ်ာွးတာနဲ	 ေကကဲွဝမး်နည်းဖွ

ယ်ေကာငး်တာက	 ဗဒုဘာသာဝငေ်တ	ွ မပိုငေ်တာ့ဘဲ	အစလမဘ်ာသာဝ

ငေ်တ	ွအများ	ဆုံးရိှတဲ့	အငဒ်ိုနးီရှားိုငင်ကံ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားပါတယ်။

ာဏေ်တာ်	၄၂၀	ေပရိှ	ကမာမာှ	ာဏေ်တာ်အြမင့်ဆုံး	ဗဒုရပေ်တာ်



မပူုံကုိလည်း	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ	ွမပိုင။်	အစလမ	်ဘာသာဝငေ်တကွသာ

ပိုငဆ်ိုငသ်ာွးပါတယ်။	သတူို	ေတွ	ဘာေကာင့်	ပိုငဆ်ိုငသ်ာွးတာလ။ဲ	ကန်

ေတာ့်အြမငက်ေတာ့	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ	ွည့ံလို	ပါ။	ဒအီေြခအေနကုိ	အ

ငဒ်ိုနးီရှား၊	အာဖဂနန်စတနမ်ှ	ဗဒုဘာသာဝင်	ဘုိးဘွားများက	ကနေ်တာ်

တို	ကုိ	ေြပာေနတာ	ကမာ့အကီးဆုံး၊	အြမင့်ဆုံးေစတေီတ	ွတည်မရိင	်မိ

မတိို	 ဘာသာ	 ကွယ်ေပျာက်တတတ်ယ်လို	 ေြပာေနသလား

စဉး်စားေပးကပါ။	 ဘုိးဘွားေတေွြပာတဲ့	စကားေတကုိွ	 ကားတတ	် ြမင်

တတမ်ှ	ဘာသာ	တည်တံ့တိုးပာွးေအာင်	မနှက်နစ်ာွ	ေတးွတတ်	လပုတ်

တ်ပးီ	သာသနာတည်ပါမည်။

စှေ်ပါငး်ေထာငခ်ျီပးီ	အြခားဘာသာေတထွက်	ေစာစးီစာွ	ေပထနွး်

ခဲ့ေပမဲ့	 ဗဒုသာသနာ	 ဘာသာြပေတနွဲ	 ဘာသာဝငေ်တွ	 အေတးွအေခ

ေကာငး်လို	လား၊	ေနတတလ်ို	လား၊	မေကာက်တတလ်ို	လား၊	တနဖ်ိုးမ



ထားလို	 လားမသ၊ိ	 ဗဒုဘာသာရိှတဲ့	 ေနရာက	 ကမာ့ေြမပုံမာှ	ဆးီေစ့

ေလာက်သာရိှပါတယ်။	 ပတဝ်နး်ကျင်ိုငင်အံားလုံးက	

ဘာသာြခားေတြွဖစေ်နေတာ့	အမျိခရံရန	်အေးှနဲ	အြမန	်ဆိုတာကုိ	ြပ

ေနတာပါ။	 ြမငေ်အာင်ကည့်ပးီ	လပုတ်တမ်	ှ ဗဒုဘာသာ	သာသနာ	က

မာမာှ	ရိှပါမည်။	မြမငတ်တ၊်	မလပုတ်တရ်ငေ်တာ့	 ဟုိးေရှးေရှးတနုး်က

လို	 ေဟာေြပာေနမယ့်	 ြပတိုက်မာှ	သာွးကည့်ရပါမည်။	 ယေန	 ဗဒုဘာ

သာဝငေ်တနွဲ	အစိုးရေြခလမှး်ကေတာ့	ြပတိုက်ကုိ	ဦးတည်သာွးေနပါပ။ီ

ရပတ်န်ေအာင	်လပုေ်ပးကပါ	…

	

‘က တတ အ င	န ထ ငတတရန	လ နပ’



	အငဒ်ိုနးီရှား၊	 မေလးရှား၊	အာဖဂနန်စတန၊်	 ပါကစတန၊်	ဘဂလား

ေဒရ်ှ့၊	 အိိယ၊	 နေီပါ၊	တုတ၊်	 ေတာငကုိ်ရီးယား	 စတဲ့	 ဘုိးေဘးဗဒုဘာ

သာဝငေ်တကွေတာ့	နတြ်ပည်၊	နဗိာနတ်ို	ကုိ	ေရာက်ပးီမှ	လူြပည်ကုိ	ြပ

န်ကည့်ချနိ်	သတူို	လြူဖစခ်ျနိမ်ာှ	ဘာသာသာသနာ	တည်တံ့ေရးအတက်ွ	

မလပုခ်ဲ့လို	 သတူို	 ိုငင်ေံတမွာှ	ဗဒုဘာသာ	 မရိှြဖစရ်တာကုိ

ေနာငတ်ရပးီ	ငိုေနရေကာငး်	ေြပာေနသကုိံ	ကားိုငေ်အာင	်နားေထာင်

တတရ်န	်လိုေနပါပ။ီ	လက်ရိှ	ဗဒုဘာသာဝငေ်တကွလည်း	သတူိုလို	မငို

ရေအာင်	မလပုတ်တေ်တာ့	တစေ်နမာှ	သတူိုလိုပဲ	ငိုေနရမည်မာှ	မလွဲပါ။



ငိုချငရ်င်	ဒအီတိုငး်ဆက်ေန၊	ဆက်လပုပ်ါ။	ငိုရမာှ	ေတာ့	အေးှနဲ	အြမန်

ပါ။

ခုိစတးီ	 (Creostole	bush)	လို	 ေခတဲ့	 ြခပံငတ်စပ်ငရဲ်	သက်တမး်

က	စှ်	၁၇၀၀၀	ရိှေပမယ့်	ဗဒုဘာသာ	သာသနာ	သက်တမး်ကုိ	ဗဒုဘာ

သာဝငေ်တကွ	 စှ်	 ၅၀၀၀	 သာ	 ေြပာေနလို	 ြခပံငေ်လာက်ပင်

သက်တမး်မရှည်တဲ့	သာသနာအတက်ွ	စတိပ်ျက်အားငယ်စရာပါ။



ဒေီကျာက်တုံးေတကွ	မသသိအူတက်ွ	ေကျာက်တုံးပါ။	သသိအူတက်ွ

တနဖ်ိုးကီးမားတဲ့	စနိတ်ုံးပါ။



စနိကုိ်	 စနိြ်ဖစေ်ကာငး်	 လေူတွ	 သေိစရန်	 စနိအ်ေကာငး်ကုိ	 သသိူ

ေတကွ	 ေြပာရနလ်ိုသလို	 ေသးွတတသ်ေူတလွည်း	လိုပါတယ်။	အလား

တ	ူဗဒုဘာသာ	သာသနာသည်	လည်း	ဘာသာေတထွမဲှ	အေကာငး်ဆုံး	

ဆိုတာ	ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်ေတာင်	မသေိတာ့	ဘာသာြခားေတ	ွဘာသာ

မဲ့ေတ	ွ ပိုမသေိလပါ။	အေကာငး်ဆုံးဆိုတာ	 မသေိတာ့	တနဖ်ိုးထားလိုစိ

တမ်ဲ့ပးီ		ဘာသာေြပာငး်တယ်၊	ဘာသာြခားနဲ			ဘာသာမဲ့ေတ	ွဝငလ်ာစိ

တမ်ရိှတာပါ။	 ဗဒုဘာသာကုိ	 မစနွ်လတေ်အာင်	 ကုိးကွယ်သမူျား	 လာ

ေအာင	် ဘာသာေတထွမဲာှ	ဗဒုဘာသာ	အေကာငး်ဆုံးဆိုတာ	ေဟာေြပာ

တတ	်သမူျား	 စာွလိုသလို	လက်ေတေွဖာ်ေဆာငြ်ပိုငသ်ေူတလွည်း	 ပိုမိ

လိုအပေ်နတယ်ဆိုတာ	သာသနာြပ	များ	နဲ	ဘာသာဝငမ်ျား	သရိှိလပုကုိ်

ငတ်တရ်န	်လိုပါမည်။



အဖွဲအစည်းတိုငး်	ေရရှည်ရပတ်ည်ိုငရ်န	်ရနပ်ုံေင	ွေတာင့်တငး်ခိုင်

မာရန	်လိုအပပ်ါသည်	။	ဘာသာကီး	၃	ခမုာှ	ခိုငမ်ာတဲ့	ရနပ်ုံေင	ွရိှတယ်။

ဗဒုဘာသာမာှ	ရနပ်ုံေငမွရိှေတာ့	 ေရရှည်မည်သိုမ	ှ မရပတ်ည်ိုငသ်ည်	

ကုိ	သရိှိပးီ	 ဗဒုဘာသာ	တည်တံ့ေရးအတက်ွ	 ခိုငမ်ာတဲ့	 ရနပ်ုံေငွ	တည်

ေထာငရ်န်	လိုေနပါပ။ီ

	

" အ လန သ	မနမန သတတသည	"



ေသးွတစစ်က်အတက်ွ	 အကျယ်ကီးေအာ်ေနေတာ့	 ြခငကုိ်

လေူတမွနုး်ေတာ့	 ြမနြ်မနေ်သတာပါ။	 အလားတ	ူ ဗဒုဘာသာဝငေ်တလွ

ည်း	လပုတ်ာကနည်းနည်း	ေအာ်တာကများများ	ြဖစေ်နလို	ဘာသာ	နာမ

ည်ကျဆုံးလာတာလား	စဉး်စားပါ။

	

"လ ဝကသသပ တ 	 အ ငမငတ ပ "



တတိတ်ဆတိ်	 ညိယူဖမး်ေတာ့	 တစေ်ကာငလ်ုံးရတာေပါ။့	 သား

ေကာငက်	 သူကုိ	 မျိလို	 မျိမနှး်ေတာင်	 မသလိိုက်ပါ။	 ဗဒုသာသနာ

ြပသမူျား	 လည်း	 သယ်ွဝုိက်သာသနာြပနည်းများ	 ြဖင့်

သိုသပိလ်ိဝှက်စာွ	လပု်ိုငမ်ာှ			ဘာသာ	တည်တံ့တိုးပာွးမည်။	ဒါေကာ

င့်	ေအာ်တာေတွ	ေလာ့ပးီ	လက်ေတွေတွ	များများ	လပုမ်	ှပဋပိကမရိှဘဲ

သာသနာ	ြပိုငမ်ယ်လို	ြမငပ်ါတယ်။	သုံးသပလ်ပုေ်ပးေစလိုပါတယ်။

	

"မနမ တစမ သ လ 	အရကထ	 ရ က နပ"



Myanmar	Beer.	Dagon	Beer.	Mandalay	Beer.	Myanmar	Rum.	Da

gon	Rum.	Mandalay	Rum.

အရက်နာမည်များက	ြမနမ်ာိုငင်	ံဗဒုဘာသာ	ိုငင်ြံဖစသ်ည်	ဆိုတာ

ကုိ	ေလာှငေ်ြပာငေ်နသ၊ူ	ြမနမ်ာေတကုိွ	အထငေ်သးေစသ၊ူ	အသက်ေတွ	

တိုေအာငလ်ပုသ်၊ူ	မသိားစေုတကုိွ	ဖျက်ဆးီသ၊ူ	ဘုရားေတ၊ွ	ရဟနး်ေတ၊ွ	

ဗလေီတ၊ွ	ချဒေ်ကျာငး်ေတကုိွ	အရက်ပလုငး်ထ	ဲပိုလိုက်သပူါ။	ကနေ်တာ်

တို	 ိုငင်သံားအားလုံး	 တိုက်ဖျက်ရန	် တာဝနရိှ်သည်	 ။

မတိုက်ဖျက်ိုငလ်င	်ြမနမ်ာ့	ပုံရိပ/်ေထရဝါဒ	ဗဒုဘာသာပုံရိပက်	အရက်

လားလို	 အထငေ်သးစရာ	 ြဖစေ်နတဲ့	 ဒအီရက်	 Logo	 တဆံပိေ်တကုိွ

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတန်ဲ	 ိုငင်သံားတိုငး်	 ကန်ကွက်ကပါစို။	 ဦးကု	

ဆသဂါယနာ	တငတ်ယ်။	ဗဒုဘာသာကုိ	ိုငင်ေံတာ်	ဘာသာအြဖစ်	 ြပ

ာနး်တယ်။	လမူိုက်ေတကွေတာ့	 ြမနမ်ာတစမ်ျိးသားလုံးကုိ	အရက်ထ	ဲ

ထည့်လိုက်ပါပ။ီ	အမျိးသားေရး	အသနိဲ	တိုက်ဖျက်ေပးကပါ။



ေရဘဝဲမခိငသ်ည်	ဥအုပးီချနိမ်ျ	၆လ	တတိိ	အစာမစားဘဲ	ဥများကုိ	

ေအာက်ဆဂီျငေ်ပးရပါသည်	။	၆လြပည့်၍	ဥများ	ေပါက်လာချနိ	်အားအ

င်	ချနိဲ	စာွြဖင့်	ေနာက်ဆုံးခနွအ်ားကုိ	သုံးပးီ	ေအာက်စဂီျငေ်ပးကာ	ေသ

ဆုံးရပါတယ်။	သေူသဆုံးချနိ်	 	 ေရဘဝဲေပါက်	တစသ်နိး်ခန်	သူအေမအ

သားကုိစားပးီ	ေလာကကီးထ	ဲဝငေ်ရာက်ရပါတယ်။	ေရဘဝဲမခိငသ်ည်	

ေသမည်မနှး်သလိျက်	ဥအုပးီ	၆	လတတိ	ိအစာမစားဘဲ	မေစာင့်ေရှာက်

လျင	်ေရဘဝဲမျိးဆက်	မရိှိုငပ်ါ။	တစေ်ကာငေ်ပးဆပလ်င်	မျိးဆက်	တ

စသ်နိး်ေပလာပါသည်	။	သေူသမာှ	ေကာက်ေနလင	်ေရဘဝဲမျိးဆက်	မ

ရိှိုငပ်ါ။	ေရဘဝဲစတိြ်ဖင့်	သာသနာြပလင်	သာသနာ	မခုျမကွယ်ပါ။	ယ

ေန	 ဗဒုဘာသာမာှ	ေရဘဝဲမလို	ေပးဆပလ်ိုသ	ူနည်းပါးေနေတာ့	သာသ

နာ	ကျဆုံးမဲ	 ကျဆုံးပးီ	 ေပျာက်ကွယ်သာွးပါမည်။	 ေရဘဝဲလို	 	 မမိတိို	

ဘာသာ	သာသနာအတက်ွ	ေပးဆပလ်ိုသ၊ူ	 ေပးဆပရဲ်သ	ူသာသနာ့	အာ

ဇာနည်များ	 စာွ	 လိုေနသည့်အတက်ွ	 ေပထနွး်လာပါေစေကာငး်	 ဆု

ေတာငး်ေပးလျက်….။

*****





‘ေဒါက်တာအရှင်ပတိဝရာဘဝိသံ၏	အမှာ	စာ’

	

‘ဒိုဘုရားသာသနာ	၅၀၀၀	ပလဲား’	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	စာေရးသူ

ထ	ံ ဖိုငတ်စဖ်ိုငေ်ရာက်လာသည်	 ။	 ေရးသမူာှ	ခငေ်မာင်ငှး်

(ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	 ြဖစသ်ည်	 ။	အေရးအသားမာှ	မမိကုိိယ်ကုိ	အလွ

န်ှိမ့်ချဟန	် ရိှေကာငး်	ေတွရသည်	။	ဤဟနြ်ဖင့်ပင်	ေပါက်သာွးလမိ့်မ

ည်ဟု	ရဲရဲေြပာရဲပါသည်	။	စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	သည်	ကုိယ့်အသ၊ိ

ကုိယ့်အြမင၊်	 ကုိယ့်အေတးွကုိ	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံတငြ်ပိုငေ်ကာငး်လည်း	

ေတွရသည်	။

ဘာသာေရးစာေပသည်	အလနွသ်မိေ်မွသည်	။	ထိုေကာင့်တငြ်ပလ

င	် သမိသ်မိေ်မွေမွတငြ်ပသင့်ေကာငး်	 ေြပာလိုသည်	 ။	 တငြ်ပမ

ေချာေချာေမွေမွမြဖစလ်င	် ြပဿနာတက်တတသ်ည်	 ။	 ေရှးက	 ြပဿ

နာတက်သာွးေသာ	စာအုပမ်ျား	စာွ	ရိှသည်	။	စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်

မာှ	ဤြပဿနာမျိး	ေတွိုငသ်ည့်	လကဏာ	မြမငရ်ေပ။	အေကာငး်မာှ

ပဋိကတစ်ာေပကမး်ကျငေ်သာ	ဆရာေတာ်ကီးများ	ထ	ံအကံာဏ	်ယူ

၍	 ေရးသားထားေသာေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုြပင	် စတိေ်ကာငး်ြဖင့်

တငြ်ပထားြခငး်လည်း	တစေ်ကာငး်အပါအဝငြ်ဖစသ်ည်	။

ဤစာအုပ၌်	 ‘ဒိုဘုရားသာသနာ	၅၀၀၀	ပလဲား’	 ဟူေသာ	 ေခါငး်စဉ်

အပါအဝင	်ေခါငး်စဉ	်၁၀	မျိးပါရိှသည်	။	စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်သ

ည်	ဘာသာ	သာသနာအတက်ွ	စတိအ်လနွပ်ပူနေ်နေကာငး်	သူစာအရ	



သရိသည်	။	ပလူည်း	ပပူနသ်င့်ပါသည်	 ။	အြခား	ဘာသာဝငမ်ျားက	သူ

တို	၏	ဘာသာ	တိုးတက်ြပန်ပာွးေအာင	်မးီကုနယ်မး်ကုန်ကိးစားေနချိ

န	်ဗဒုဘာသာဝငမ်ျားက	ကာဠနဂါး	လပုေ်နကသည်	။	ဒါကုိ	စာေရးဆ

ရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်က	အားမရြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ဘုနး်ကီးတို	သာသနာ၌	

စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်လို	လမူျားများ	ေပေပါက်ဖို	လိုသည်	။

သရိီလကာ	ေနစဉက်	 	ဘုနး်ကီးေတးွေတာဖးူေသာ	အြမင	်ေလးတ

စခ်ကုို	ဤေနရာ၌	စတိထ်တဲငွ	်စပမ်လိာ၍	ေြပာလိုပါသည်	။	ဘုနး်ကီး

တို	တကသိုလ	်သာွးတက်ေသာအချနိ်	သုံးဘီးကားစးီ၍	သာွးရသည်	 ။	

သုံးဘီးကား	စးီရာ၌	ကေံတွရေသာ	အေတွအကတံစခ်မုာှ	ဗဒုဘာသာ

ဝင	် သုံးဘီးသမားများက	 စှဆ်ယ့်ငါးူပးီြဖင့်	 မလိုက်ိုငေ်သာ်လည်း

အြခားဘာသာဝငမ်ျားက	 ူပးီ	 စှဆ်ယ့်ငါးြဖင့်	 လိုက်ကသည်	 ။

ထိုေကာင့်	ဗဒုဘာသာဝင်	သုံးဘီးသမားများ	၌	ဝငေ်ငနွည်းလာပါသည်	

။

ဗဒုဘာသာဝင	် သုံးဘီးသမားများ	 သည်	 ပျငး်ကသည်	 ။

ပျငး်ေကာငး်	သရိသည်	မာှ	အြခားဘာသာဝငမ်ျား	၏	စှေ်ခါက်စာကုိ	

ဗဒုဘာသာဝငမ်ျားက	လိုချငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	သမူျား	စှေ်ခါက်ဆွဲလင	်

ကုိယ်တစေ်ခါက်ဆွဲမည်။	ကျနအ်ချနိ	် အိပေ်နမည်	ဟူေသာ	အေတးွြဖစ်

သည်	 ။	ဤေနရာ၌	ဗဒုဘာသာဝင်ငှ့်	အြခားဘာသာဝငတ်ို	 ကဲွြပားေန

တာကုိ	ေတွရသည်	။	ပျငး်ေနေသာေကာင့်	စှေ်ခါက်မဆွဲဘဲ	စှေ်ခါက်

စာ	လိုချငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်	။	ဗဒုဘာသာဝငြ်ဖစလ်င	်ဘာလမူျိးြဖစြ်ဖစ	်ပျ

ငး်ကေလေရာ့သလားဟု	အေတးွေပါက်မရိြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ဗဒုဘာသာ

ဝငြ်ဖစလ်ာလင်	လုံလမရိှ၊	အပျငး်သာရိှသည်	ဟု	ေြပာရမလို	ြဖစသ်ည်	။

စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်သည်	လည်း	ဤအြမင	်ရိှလမိ့်မည်ဟု	ထ



ငသ်ည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	အေပ	အားမလိုအားမရ	 ြဖစ်

ေနသည်	ဟု	ယူဆသည်	။	ဗဒုဘာသာဝင်	 ြဖစလ်ာလင	်ပငကုိ်ကတည်း

က	အပျငး်မျိးေစ	့ပါ	လာေလေရာ့သလားဟု	အယူအဆတစခ်	ုဘုနး်ကီး

၏	စတိထ်၌ဲ	အစဉရိှ်ေနသည်	။	သိုေသာ်	ထိုအယူအဆကုိ	မနှရ်မည်ဟု	

စွဲကုိငမ်ထားပါ။	 သိုေသာ်	 မာှးသည်	 ြဖစေ်စ၊	 မနှသ်ည်	 ြဖစေ်စ	 ဗဒုဘာ

သာဝငမ်ျားကုိ	ဘာသာအေရးအတက်ွ	အမမဲြပတ	်ှိးေဆာ်သင့်ေကာငး်

က	 ဧကနအ်မနှပ်င်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စာေရးဆရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်၏

စာအုပမ်ျား	သည်	ထိုတာဝနကုိ်	အြပည့်အဝ	ထမး်ေဆာငေ်နသည်	 ဟု	

ယူဆသည်	။	စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်၏	စာများကုိ	ဖတ်ကည့်ေသာ

အခါ	စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	စတိဓ်ာတမ်ာှ	တစဖ်က်သတ်	အစွဲမြပ

ငး်ထနဘဲ်	တစန်ည်း	ငါအ့ယူအဆသာ	အမနှ်	ကျနအ်ယူအဆများ	အလ

ကားဟု	မေတးွဘဲ	မတေသာ	အေတးွများ	ြဖင့်	မမိ၏ိ	အဟူအဆကုိ	တင်

ြပထားေကာငး်ေတွရသည်	။

နဂိုံးချပေ်ြပာလိုသည်	မာှ	စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်၏	စာအုပမ်ျား	

သည်	စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်၏	လှုံးသားငှ့်	ထပတ်ထူပမ်	ြဖစလ်ိ

မ့်မည်ဟု	ယူဆေကာငး်ေြပာလိုပါသည်	။

ဒကတ အ ငပ တယရ ဘဝသ
(သ.စ.အ-	သရပဝရဓမ စရယ၊	LLB.M.A.Ph.D)

မဟ ဂ ဝ စကပ တ၊	အဂမဟ ဂ ဝ စက	ပ တ၊
အဂမဟ ပ တ။

ပ မ ကခ ပ၊		 ငင တ 	ပရယတ	သ သန 	တကသလ
(မ လ )							



ေြမပံုဆရာေတာမိ်တဆ်က်

လက်ေတွသုံးသပ်ချက်

	

ဆရာခငေ်မာင်ငှး်ေရ...ဆရာြပစေုရးသားတဲ့	စာအုပ	်၂	အုပလ်ုံးကုိ	

ဖတြ်ဖစပ်ါတယ်။	ေရှးက	ဆရာ့ဆရာများ	ေရးသားတဲ့	လမး်ေဟာငး်မ	ှခွဲ

ထက်ွပးီ	 လမး်သစထ်ငွေ်ရးတဲ့	 ဟနကုိ်	 သေဘာကျသလို

အားကျမလည်း	ြဖစသ်ာွးတယ်။

"ယေန	 ဗဒုဘာသာငှ့်	 ထနွး်ေတာက်ေရးအေတးွ"	 မာှ	ဆိုရင	် မျက်

ေမာှက်ေခတ	်ဗဒုဘာသာ	အေြခအေနကုိ	ေထာက်ြပေဝဖန်	သုံးသပထ်ား

ပုံက	ထမိလိနွး်လပှါတယ်။	သူကုိ	ဖတလ်ိုက်ေတာ့	သာသနာေတာ်ရဲ	အ

နာဂတအ်ေရး	ေတးွ	 ပးီ	စတိပ်ပူနမ်	 ြဖစသ်ာွးတာ	အမနှပ်ါ။	ဒတုယိစာ

အုပြ်ဖစတ်ဲ့	"ဘာသာကုိ	လငး်ေစ	ကွယ်ေစသူ"	စာအုပမ်ာှ	ေတာ့	တိုငး်ြပ

ည်အုပခ်ျပတ်ဲ့	အစိုးရ	အားေပးေထာက်ပံ့မ	ရရိှေနမယ်ဆိုရင	်သာသနာ

ေတာ်	 ထနွး်လငး်ေနမာှ	ြဖစသ်လို	 ၊	 အာဏာပိုငအ်စိုးရထမံှ	 အားေပး

ေထာက်ပံ့မမမရဘူး	 ဆိုရငေ်တာ့

ဆတုယု်တေ်ပျာက်ကွယ်သာွးိုငေ်ကာငး်ကုိ	ပုံေဖာ်ေရးသားတယ်လို	ထ

ငစ်ရာပါ။	ဒစီာမကူ	ကမာေပမာှ	ြဖစေ်နတဲ့	လက်ေတွအေြခအေနနဲ	ဆ

က်စပမ်ရိှတယ်လို	ေြပာမယ်ဆို	ေြပာလို	ရပါတယ်။

	



င ယ သ သပခက

ဆရာခငေ်မာင်ငှး်ေရ…ဆရာေပးပိုလိုက်တဲ့	 စာမကူ	 နာမည်မေပး

ရေသးဘူးလား။	နာမည်	ပါမလာေပမဲ့	စာသားေတကုိွ	ဖတလ်ိုက်တဲ့	အ

ခါ	 ေရှးစားအုပေ်တ	ွသေဘာကျသလို	သူကုိလည်း	သေဘာကျသာွးြပန်

တယ်။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	မမိေိကျာငး်ကုိ	 ေရာက်လာမည့်ဒကာ၊	ဒ

ကာမတို	ကုိသာ	ေစာင့်ပးီ	သာသနာြပေလရိှ့တဲ့	ဗဒုဘာသာရဲ	သာသနာ

ြပနည်းငှ့်	 လထူအုကား	 တိုးဝင်ပးီ	 သာသနာြပတတတ်ဲ့	 အြခားဘာ

သာတို	ရဲ	သာသနာြပနည်းကုိ	ှိငး်ယှဉေ်ဖာ်ြပထားပုံက	ေပလငွမ်ရိှလို

သေဘာကျသာွးြခငး်ပါ။

ဗဒုဘာသာဟာ	ခရစယ်ာန၊်	အစလမ်	ဘာသာတို	ထက်စှေ်ပါငး်ရာ

ေထာငခ်ျေီစာ၍	ေပထနွး်လာခဲ့ေပမယ်ြ	သာသနာေတာ်တက်ွ	စနွ်လတ်

အနစန်ာခံ	သာသနာြပမည့်သကူ	နည်းပါးခဲ့မေကာင့်	ေခတအ်ဆက်ဆ

က်မာှ	ကျဆငး်မဘက်ကုိသာ	ဦးတည်လာေကာငး်	မးီေမာငး်ထိုးြပလိုက်

ေတာ့	စဉး်စားစရာေတကွ	ေခါငး်ထဲ	တသီကီး	ေရာက်လာတယ်။

၁၈၁၃	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်	၁၃	ရက်တငွ	် ြမနမ်ာိုငင်သံို	ေရာက်လာသ	ူ

အေမရိကနလ်မူျိး	စှြ်ခငး်ခရစယ်ာန	်ဓမဆရာ	 (ေဒါက်တာ	အဒနွန်ယီ

နဂ်ျက်ဆင်)	 ယုဒဿနဆ်ိုသကူ	 "လက်ဝါးကပတ်ိုင်	 ထာဝရမရှငသ်နသ်

ေရွ	ြမနမ်ာိုငင်ကံ	ငါမထက်ွဘူး"	လို	ခိုငမ်ာစာွ	သိာနခ်ျပးီ	သာသနာ

ြပသာွးေကာငး်၊	သာသနာ	ြပလို	၉	စှခ်န်	ကာတဲ့	အခါ	သတူို	ဘာသာ

သို	ကူးေြပာငး်သာွးသ	ူ(၁၇)ဦးသာ	ရိှေကာငး်	ေရးထားတယ်။	ဆရာေရ	

စှေ်ပါငး်	 (၂၀၀)	ခန်ကာတဲ့	ယခအုချနိမ်ာှ	 ေတာ့	သတူို	ဘာသာထဝဲင်

သကူ	(၃)	သနိး်ေလာက်အထ	ိတိုးပာွးသာွးပ။ီ	အဲဒ	ီကိနး်ဂဏနး်အတိုငး်

ဆိုရင်	 သတူို	 ဘက်က	 တက်ရိပကုိ်	 ြပေနပးီ	 ကုိယ့်ဘက်မာှ	 ေတာ့



ကျရိပြ်ပေနသလို	 ထငရ်တယ်။	 ကုိယ့်ကုိ	 ေကျာ်တက်မသာွးမီ

ဘယ်လိုကိးပမး်လပုေ်ဆာငသ်င့်လဆဲိုတဲ့	နည်းလမး်ရှာေဖဖွို	အချနိ	်တ

နပ်ါပ။ီ

အိိယိုငင်သံားတို	မာှ	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတ	်အခိုငအ်မာ	ရိှခဲ့သ

ည့်အတက်ွ	 သတူို	 ကုိးကွယ်တဲ့	 ဟိဘာသာကုိ	 အရာယ်ြပလာတဲ့

ဂျနိး်ဘာသာ၊	ဗဒုဘာသာ၊	ခရစယ်ာနဘ်ာသာနဲ	အစလမဘ်ာသာတို	 ကုိ	

တနွး်လနှ်ိုငစ်မွး်ရိှခဲ့တယ်။	အဲဒစီမွး်ရည်ေကာင့်	ကမာ့လဦူးေရရဲ	၁၄%

ြဖစတ်ဲ့	သနး်ေပါငး်	၉၀၀	ေကျာ်ေလာက်ထ	ိသတူို	ဘာသာကုိ	 ကုိးကွယ်

ေနဆ	ဲရိှေကာငး်၊		ကမာမာှ	ကုိးကွယ်သ	ူတတယိအများ	ဆုံး	ဘာသာြဖ

စေ်ကာငး်	ဆိုထားသြဖင့်	အားကျသလို	ြဖစသ်ာွးတယ်။

	

နည စနစပင 	အ နည ခက

ဆရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်ေရ…ေထရဝါဒ	 သာသနာ့	 ဝနထ်မး်	 ရဟနး်

ေတာ်များ	 ရဲ	 ရငထ်မဲာှ	သာသနာေတာ်ကုိ	 ချစြ်မတ်ိုးတဲ့	 စတိ၊်	တနဖ်ိုး

ထားတဲ့	စတိ	်မရိှလို	မဟုတပ်ါဘူး။	တကယ်ေတာ	ဓမာစရိယဘဲွနဲ	ေဒါ

က်တာဘဲွရထားတဲ့	ရဟနး်ေတေွတာင်	ဘာလပုလ်ို	ဘာကုိငရ်မနှး်	မသိ

ဘဲ	ေယာငလ်ည်လည်	ြဖစေ်နတာ	ေတွမာှ	ပါ။

ဆရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်ေရ…ကျပတ်ို	 ေထရဝါဒ	 ဗဒုဘာသာရဲ	 သာသ

နာြပနည်းဆိုတာက	ပရိယတိစာေပ	ကွယ်ေပျာက်မသာွးေရး	လက်ဆင့်

ကမး်ထနိး်သမိး်ဖို	 ေလာက်ပဲ	သငယူ်ေလလ့ာခဲ့ရတာ	မဟုတလ်ား။	သာ

သနာ့ဝနထ်မး်ေတ	ွသငလ်ာရတဲ့	အထမဲာှ	သာသနာ	ြပန်ပာွးေရးဆိုငရ်ာ	

လက်ေတွ	 နည်းလမး်ဆိုတာ	 မပါဘူး။	 မပါလို	 ကုိယ့်နည်းကုိယ့်ဟနန်ဲ	

သာသနာြပမယ်	ကံရွယ်ြပနေ်တာ့လည်း	သာသနာြပ	နည်းစနစဆ်ိုတာ



မရိှသည့်အြပင	်အေထာက်အပံ့ေပးမယ့်	လမူေရးအဖွဲအစည်းဆိုတာက

လည်း	မရိှြပနဘူ်း။	အဲဒလီို	ေနာက်ခ	ံဘက်ကေရာငး်	မရိှတဲ့	အေြခအေန

မျိးနဲ	 ရငဆ်ိုငေ်နရတယ်။	 ဒါေပမဲ့	ဘယ်လိုအေြခအေနမျိးပ	ဲ ကပံါေစ၊	

ကျပတ်ို	ဗဒုဘာသာေတကွ	အေလာ့မေပးချငဘူ်းဗျ။	ဘာတဲ့	ေလာကုတ

ရ ာေရ းမ ာှ	တို	 ဗဒုဘာသာ	 ေတကွ	 သာတယ်ဆိုပးီ	 ကံဖနေ်ြပာတဲ့

အသံကားရမာှ	ေပါ။့	ဘယ်လိုပြဲဖစပ်ါေစ၊	ေလာကီေရးရာမာှ	ေတာ့	သူ

တို	ကုိ	မသာဘူးဆိုတာ	ဝနခ်ရံလမိ့်မယ်	ဆရာေရ..။

	

အ ရဖ	အ မ ကပစ

ခရစယ်ာနဘ်ာသာမာှ	ဂိုဏး်အလိုက်	ကုိယ်ပိုငရ်နပ်ုံေင	ွရှာေဖစွေုဆာ

ငး်ပးီ	သတူို	လက်ေအာက်	အဖွဲေတမွာှ	လိုအပရ်င်	အဲဒီ့ရနပ်ုံေငနွဲ	ေထာ

က်ပံ့ေပးတယ်။	လုံေလာက်မမရိှေသးဘူးဆိုရင	်သတူို	ကုိ	ေထာက်ပံ့ေပး

ိုငတ်ဲ့	လမူေရးအဖွဲအစည်းဆိုတာ	ေတကွ	အဆငသ်င့်	ရိှေနေသးတယ်။

အဲဒီ့	ဘတဂ်ျတေ်ငကုိွ	အသုံးြပပးီ	သာသနာြပဆိုငရ်ာသငတ်နး်ကုိ	စန

စတ်ကျေလက့ျင့်	 သင်ကားေပးကတယ်။	အစလမ	်ဘာသာမာှ	လည်း	

သာသနာြပနည်းစနစရိှ်သလို	ေထာက်ပံ့မယ့်	လမူအဖွဲအစည်း	ေတကွ	

ရိှေနေတာ့	စနစတ်ကျ	သာသနာြပိုငတ်ာေပါ။့

ဆရာေရ…ကျပတ်ို	 ရဟနး်ေတာ်များမာှ	အြခားဘာသာေတနွဲ

ယှဉ်ပိင	်သာသနာြပရမယ်ဆိုရင်	လက်ေတွသာသနာြပိုငမ်ယ့်	နည်း

လမး်ေတရိှွဖို	လိုအပေ်နသလို၊	ဝနေ်ဆာငစ်ရိတေ်ထာက်ပံ့ေပးမယ့်	လမူ

ေရးအဖွဲအစည်းေတလွည်း	ရိှဖို	လိုအပေ်နပါတယ်။	အဲဒီ့	လိုအပခ်ျက်ကုိ

တာဝနရိှ်သေူတကွ	 အချနိမ်ှီဖနတ်းီ	 ထတုေ်ဖာ်ေပးမယ်	 ဆိုရငေ်တာ့	 အ

ေကာငး်ဆုံးသာသနာြပိုငမ်ာှ	ပါ။	ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်အေနနဲ	လည်း	ရ



ဟနး်ေတာ်များ	သာသနာြပိုငဖ်ို	လိုအပတ်ဲ့	အကံြပစာေပမျိး	ဆက်လ

က်ေရးသားေပးပါဦး..။

ဘဒ က သလ	( မပ ဆရ တ )



ဦးဆနး်လင်း	(ဆညေ်ြမာင်း၏	အမှာ	စာ)

	

စာေရးဆရာတစဦ်း	 စာေရးြဖစေ်စရန	် ေစတနာိုးထေစရာ၌

အေကာငး်အမျိးမျိးရိှိုငသ်ည်	 ။	 ၎ငး်အေကာငး်များ	 ထမဲှ

ေအာက်ပါအေကာငး်	၄	ရပသ်ည်	အဓိက	ကျသည်	ဟု	ဆိုိုငသ်ည်	။	ယ

ငး်တို	မာှ	-

(၁)	ကိစတစခ်ုငှ့်	ပတသ်က်၍	မမိေိတာ်ေကာငး်၊	တတေ်ကာငး်	ြပ

သချငသ်ည့်အတက်ွ	စာေရးြဖစတ်တသ်ည်	။

(၂)	အလအှပကုိ	ဖနတ်းီချငေ်သာေကာင့်	စာေရးြဖစတ်တသ်ည်	။

(၃)အေရးကီးသည့်	 အေကာငး်အရာများကုိ	 သားစဉေ်ြမးဆက်	 မ

ေပျာက်မပျက်တည်တံ့ေစရန	် မတှတ်မး်ြပချငသ်ည့်	 အတက်ွလည်း	 စာ

ေရးြဖစတ်တသ်ည်	။

(၄)	 အများ	 အကျိးရိှေအာင	် ြပြပငလ်ို၍	 လမး်နလ်ိုသည့်

အတက်ွေကာင့်လည်း	စာေရးြဖစတ်တသ်ည်	။

ဤသို	တစန်ည်းနည်းငှ့်	စာေရးြဖစေ်သာအခါ	ေရးြဖစေ်သာ	စာအ

တက်ွ	ေဝဖနအ်ကံြပချက်	အေြဖထက်ွဖို	ရန	်၊	ဆအမနှြ်ဖင့်	ေတာငး်ခံ

လာသည့်အတက်ွ	ဤစာအုပ၏်	 ‘အမာှ	စာ’ကုိ	ကနေ်တာ်	ေအာက်ပါအ

တိုငး်ေရးသားအပပ်ါသည်	။

စာေရးဆရာ	 ခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	၏	 စာတိုသည်	



အထက်၌	ေဖာ်ြပပါ	အမတှစ်ဉ်(၃)ငှ့်	(၄)တို	ကုိ	ကုိယ်စားြပထားေကာ

ငး်ေတွရပါသည်	။	အမတှစ်ဉ်	 (၄)	ငှ့်	 (၃)	သည်	ဟုတမ်နှ်ပးီ	အကျိးရိှ

သည့်အတက်ွ	သတူစပ်ါး	လက်ခသံည်	 ြဖစေ်စ၊	လက်မခသံည်	 ြဖစေ်စ	

ေရးအပပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	ေရးပါေလ။

လက်ရိှ	ေခတအ်ခါသည်	ပိုမိုဆတုယု်တသ်ည့်	အဆင့်သို	ဦးတည်ေန

သည်	ဟု	ကျမး်ဂနမ်ျားက	ဆိုထားကေပသည်	။	မနှ၊်	မမနှေ်ရှတငွ	်သရိ

ေပမည်။	သိုေသာ်	သရိမည့်အချနိတ်ငွ်	ပညာရိှလသူားမ	ှကျနပ်ါေလဦးမ

လား။	

မနှ၏်။	လတူို	သည်	ေနစဉေ်တွကေံနသည့်	အာံုတရားတို	အေပ

၌	အာသာငမး်ငမး်ြဖစေ်နမ၊	အသိာဏမ်ျား	ထုံထိုငး်ဆတုန်စေ်နမ၊	အ

ကျိးအြပစတ်ို	ကုိ	မစစိစ်ိုငမ်၊	ဘုရားမနှး်	တရားမနှး်	မသမိ၊	ဒိအိြမင၊်	

ဒိအိသေိတ	ွကီးစိုးမတို	ြဖင့်	စစမ်နှေ်သာ	ဘာသာ၊	သာသနာ	အခနး်က

ကုိ	ေမေ့လျာ့ေနတတ်ကေလသည်	။	ပညာေခတဟု်	ေကွးေကာ်ထား

ေသာ်ြငား	 အလမိာပညာထက်	 အတနး်ပညာကုိသာ

ဦးစားေပးေနတတ်ကသည်	 ။	သဘာဝကုိ	နားမလည်ဘဲ	နည်းပညာတ

စခ်တုည်းငှ့်	ထငရ်ာစိုငး်ေနတတ်ကသည်	။	ငသိုငး်များ	ေတာ့	ဟငး်ဟု	

နသ်ည်	။	ဆရာများ	ေတာ့	သားေသသည်	။	အများကီးရိှြခငး်သည်	ဘာမှ

မရိှြခငး်က့ဲသိုပင	်တစခ်ါတစရံ်	ြပဿနာ	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	 အမျိးဘာသာ	 သာသနာအတက်ွ	 မမိတိို	 ေလာက်

ေသာ	လမး်ကုိ	ပို၍	ေြဖာင့်ြဖးေအာင	်ြပငဆ်ငေ်ပးထားပါသည်	။	ေမေ့န

ေသာ	 ဆငြ်ခငတ်ုံတရားကုိ	 လက်တို	 ေပးထားပါသည်	 ။	 ဗဒုဓမ

ယဉေ်ကျးမဓေလ့ငှ့်	 ရငဆ်ိုငေ်တွေပးထားပါသည်	 ။	 ပဋိကတမ်နှေ်ြပာ

ငး်အချိကုိ	လက်ထသဲို	ထည့်ေပးထားပါသည်	။	တစန်ည်းဆိုရေပေတာ့



မည်။	 ထိုေကာင့်	 ဖတ်ထိုက်ေသာ	 စာအုပတ်စအု်ပဟု်

တိုက်တနွး်အပပ်ါသည်	။

စာေရးဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)	သည်	လအူများ	

နားလည်ေအာင	်အေတာ်ေရးိုငေ်သာ	ကျမး်ဂန်ငှ့်	အညီလည်း	ေရးိုင်

ေသာ	 ဗဒုဓမကုိ	 သာသနာေတာ်အတက်ွလည်း	 တာဝနရိှ်ရိှ	 ေလးေလး

စားစား	တငြ်ပထားသူ	တစဦ်းြဖစေ်ကာငး်	ယံုကည်ခစံားမပိါသည်	။

ဤစာအုပကုိ်	 ဖတ်ကရာဝယ်	 ရံခါက	ကေလာငေ်ကာတငး်သည်	

ဟု	ခစံားမိကပါကုနြ်ငားအ့ံ။

	ဤစာအုပပ်ါ	"စာေရးသ၏ူ	ရငဖ်ငွ့်စကားသံ"	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉ်ငှ့်

အေကာငး်အရာကုိ	 ြပနလ်ည်ဖတ်ဆငြ်ခငြ်ခငး်အားြဖင့်	 	သ၏ူ	 ေစတ

နာကုိ	ြမငသ်ာိုင်ကပါကုနသ်ည်	ဟူ၍	….။

ဦ ဆန လင 	(ဆည မ င )

***



ဦးလှသနး်ထွဋ	်ဓမာစရိယ-	ဘေီအ	H.G.P	၏	အမှာ	စာ

											

ဦးခငေ်မာင်ငှး်ထမံ	ှပိုလိုက်ေသာ	စာမ	ူလက်ခရံရိှသည်	။	အမာှ	စာ

ေရးေပးရနလ်ည်း	 ဖနုး်ဆက်လာပါသည်	 ။	 ဆရာခငေ်မာင်ငှး်၏	 ဗဒု

ဘာသာ	အေရး	ေသးွမေအးေစရန	်ေဝဖန	်အကံြပစာအုပမ်ျား	သည်	တ

စအု်ပ်ပးီ	တစအု်ပ	်ထက်ွလာသည်	။	ရငထ်မဲှ	ခစံားချက်များကုိ	ေစတနာ

အြပည့်	သဒါအြပည့်	ပညာ	ထည့်စက်ွ၍	အချက်ကျကျ	တငြ်ပချက်များ	၊

အကံြပချက်များ	 ြဖစ၍်	 ဗဒုဘာသာ	ရဟနး်ရှငလ်တူို	 စှသ်က်သေဘာ

ကျလာသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။

ဆရာခငေ်မာင်ငှး်ကုိ	 ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	 ။	 သေူရးေနေသာ

အေကာငး်အရာများကုိ	 သတိရိှရိှ၊	 တကယ်ေရးသားရမည့်	 သမူျားမာှ

သာသနာ့	 ဝနထ်မး်	 ပညာတတ	် ဆရာေတာ်၊	 သမားေတာ်များက

ပထမြဖစရ်မည်ဟု	ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါသည်	 ။	အဘယ့်ေကာင့်နည်း	

ဆိုေသာ်	ဘုရားသားေတာ်	ရဟနး်ေတာ်များ	သည်	သာသနာေတာ်၏			ဝ

နထ်မး်ေနကသည့်	ဘုရားရှင၏်	အေမခွ၊ံ	 ဘုရားရှင၏်	ရငေ်သးွရင်စှ်	

သာသနာေတာ်၏	ေကျးဇကုိူ	 ခစံားေနကရသမူျား	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 ပါ

တည်း။	ဘုရားရှင၏်	ေကျးဇးူေတာ်ေကာင့်	စားဝတေ်နေရး	ပစည်းေလး

ပါး	ြပည့်စုံသည့်အြပင	်လနူတြ်ဗဟာတို	၏	ဦးခိုက်မကုိ	လက်ေတွ	ခစံား

ေနကရသမူျား	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုေကာင့်ပင	် ရဟနး်သဃံာေတာ်တို	သ

ည်	 ဘုရားစကားေတာ်ကုိ	အြပည့်အဝလိုက်နာကပးီ	 ဘုရားရှင၏်	သာ



သနာေတာ်ကီး	 ကမာတည်သေရွ	 တည်ရိှေနေစရန	် ေကျးဇးူဆပရ်န	်

တာဝနရိှ်ကပါသည်	။

ဗဒုဘာသာ	သာသနာေတာ်ကီးသည်	ငက်ှခါးပျသံလို	နမိ့်တုံ	 ြမင့်တုံ	

ခရီးဆက်ခဲ့ပါသည်	။	သာသနာြပမငး်များ	သာသနာြပရဟနး်ေတာ်များ

လက်ထက်တငွ	်ြပည်သတူို	သည်	တက်ကွစာွ	ကုိးကွယ်ခဲ့ကသြဖင့်	သာ

သနာေတာ်	 ထနွး်ကားေတာက်ပခဲ့ေကာငး်	 ေတွရပါသည်	 ။	 သာသနာ

ေရး	 အားမေပးေသာ	 မငး်များ	 သာသနာေတာ်ကုိ	 ောှင့်ယှက်လိုေသာ	

ဘာသာြခားမငး်များ	 ၊	 အစိုးရများ	 ၊	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 ေခတေ်ရာက်

ေသာအခါ	 အာဏာစက်	တနွး်အားမဲ့သြဖင့်	 သာသနာေတာ်	 အားေလျာ့

တတပ်ါသည်	 ။	 ထိုသိုေသာ	 အခါသမယမျိး	 ေရာက်လာေသာအခါ

ရဟနး်ေတာ်တို	၏	ဓမစက်ေကာင့်	သာသနာ	အေရာငြ်ပနလ်က်ရြပနပ်ါ

သည်	။	ထိုေကာင့်	အေမခွ	ံသားေတာ်	ရငး်ြခာ	ရဟနး်သဃံာေတာ်များ	

သည်	ဗဒုြမတစ်ာွ၏	သာသနာြပ	လပုင်နး်များ	တရားေဟာြခငး်၊	စာသ

ငြ်ပြခငး်၊	သာသနာြပ	လပုင်နး်များကုိ	အငတ်ိုက်	အားတိုက်	ေဖာ်ထတု်

ရန	်တာဝနရိှ်လာပါသည်	။

သဃံာေတာ်များ	ပးီလင	်ဒတုယိ	တာဝနရိှ်ေသာသမူျားမာှ	သာသနာ

ေတာ်၏	အေမကုိွခယူံခဲ့ပးီ	သာသနာ့ေဘာငမ်	ှလူေဘာငသ်ို	 ေြပာငး်ေရ

လာေသာ	သတူို	တငွ်	တာဝနရိှ်ပါသည်	။	သတူို	သည်	သာသနာေတာ်အ

တငွး်	ေနစဉ	်ဘုရားရှငက်	ေကးေမးွြပစလုိုက်ပးီ	ပဋိကတစ်ာေပများကုိ

သငေ်ပးကာ	လတူစလ်ုံးသတူစလ်ုံးြဖစေ်အာင	်လက်ခရံရိှခဲ့ေသာ	သမူျား

ြဖစပ်ါသည်	။	ဘာသာေရး၊	သာသနာေရး၊	လမူေရး၊	ဗဒုဘာသာ	ြမနမ်ာ့	

ယဉေ်ကျးမ	စသည်	ပါဝငေ်သာ	သာသနာြပလပုင်နး်ကီး	ထာဝရရှငသ်

နေ်နရန	်စဉဆ်က်မြပတ	်အားထတုရ်မည့်	တာဝနရိှ်ပါသည်	။



ယခ	ုဆရာခငေ်မာင်ငှး်က	ထိုတာဝနကုိ်	ယူေနသြဖင့်	ကနေ်တာ်တို

ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။	တကယ်လည်း	ေလးစားပါသည်	။	အမနှတ်ကယ်

ေတာ့	ကနေ်တာ်တို	သည်	ြမနမ်ာလမူျိးများ	ြဖစ်ကပါသည်	။	ြမတစ်ာွဘု

ရားသည်	 သကျသာကီဝငမ်ငး်မျိးြဖစပ်ါသည်	 ။	 သကျလမူျိးယ်ွစုငှ့်	

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာလမူျိးတို	သည်	တဗိက်	ြမနမ်ာလမူျိးယ်ွကီးမှ	ဆ

ငး်သက်လာသည့်	 အမျိးတ	ူ အယ်ွသ	ူ ေသးွတသူားတူ

ေဆမွျိးရငး်ြခာများ	 ြဖစပ်ါသည်	။	ဗဒုြမတစ်ာွ	၏	ဗဒုဘာသာသည်	 ြမန်

မာလမူျိးတို	 အတက်ွ	 ေသးွရငး်သားရငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ေသးွကေြပာ

ေသာ	ဘာသာ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	တဗိက်ြမနမ်ာအုပစ်တုငွ်	 သကျလမူျိးရှင်

ေတာ်	ဗဒု၏	သာသနာေတာ်ကုိ	တဗိက်ြမနမ်ာ	အုပစ်ဝုင	်ြမနမ်ာလမူျိးတို

က	 ေစာင့်ေရှာက်ရန၊်	 ကာကွယ်ရန၊်	 တိုးတက်ကျယ်ြပန်ေအာင၊်	 ထနွး်

ကားေအာင	်သာသနာြပရန	်တာဝနရိှ်လာပါသည်	။	ယခအုခါ	သကျလူ

မျိးတို	သည်	ြမနမ်ာလမူျိးတို	ငှ့်	ပးူေပါငး်သာွးပြီဖစ၍်	ြမနမ်ာသည်	သ

ကျလမူျိးတို	၏	လမူျိးတာဝနလ်ပုင်နး်ကုိ	 ြဖည့်စက်ွထမး်ေဆာငရ်န	်အ

လိုလို	တာဝနရိှ်လာပါသည်	။	ြမနမ်ာသည်	သကျ၊	သကျသည်	ြမနမ်ာ	ြဖ

စ	်လာပ	ီ ြဖစ၍်	သကျဗဒု၏	သာသနာေတာ်တိုးတက်	အဓွန်ရှည်ေရးအ

တက်ွ	သာသနာြပ	တာဝနကုိ်	 ြမနမ်ာတို	 မယူလင	် မည်သ	ူ ယူပါမည်န

ည်း။

သကျဗဒု၏	တရားေတာ်များ	သည်	သကျ	 ြမနမ်ာတို	အတက်ွ	အသ

က်	 ြဖစေ်နပါပ။ီ	 စှေ်ပါငး်	 ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ

ယံုကည်လက်ခထံားပးီ	အေနာ်ရထာမငး်လက်ထက်တငွ	်ရာှနး်ြပည့်	

ယံုကည်ကုိးကွယ်	လာခဲ့သြဖင့်	ဗဒုတရားေတာ်များ	သည်	ြမနမ်ာတို	၏	

အမျိးသားယဉေ်ကျးမ	 မိင်ကီး	 ြဖစေ်နပါသည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ြမနမ်ာ

တို	သည်	မမိတိို	၏	အမျိးသားယဉေ်ကျးမကုိ	ထနိး်သမိး်ရငး်	သကျဗဒု	



ေသးွတသူာသနာ	ြမနမ်ာတစြ်ပည်လုံး	ဖုံးလမး်ိုငေ်ရး	ကမာအထြိပန်ှံ	

ေရာက်ရိှေရးအတက်ွ	 သာသနာြပတာဝနကုိ်	 ယူရပါမည်။

ဤသာသနာြပမ	 လပုင်နး်သည်	 ြမနမ်ာတို	 အတက်ွ	 လတူိုငး်	 ြပလပု်

ေဆာငရွ်က်ရမည့်	အမျိးသားေရးတာဝန်ကီး	ြဖစပ်ါသည်	။

ြမနမ်ာတို	ကံေကာငး်သည်	မာှ	သကျဗဒု၏	အဆုံးအမများ	သည်	လူ

သားအကျိးြပ	သသံရာ	ချမး်သာေရး	ဘဝလတွေ်ြမာက်ေရး	တရားအစ

စအ်မနှြ်ဖစ၍်			ကမာတငွ	်အေကာငး်ဆုံးဘာသာအြဖစ	်ဘာသာေပါငး်စုံ

မှ	ပညာရှငတ်ို	က	သတမ်တှခ်ဲ့ြပနပ်ါသည်	။	သပိံပညာရှငမ်ျားကလည်း	

ကမာသာမက	စကဝဠာတစခ်လုုံး	ကုိးကွယ်ထိုက်သည့်	အကျိးအရိှဆုံး၊

အေကာငး်ဆုံး	ဘာသာအြဖစ်	သတမ်တှခ်ရံသြဖင့်	အချိေပသကာေလာ

ငး်	အမနွြ်မတဆ်ုံး	ကုိးကွယ်မြဖစပ်ါသည်	။

လသူားတို	အကျိးြပ	 ငမိး်ချမး်ေရးအစစအ်မနှကုိ်	လက်ေတွေပးအ

ပ်ိုငေ်သာ	 အေကာငး်ဆုံးအြဖစ်	 ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငတ်ိုငး်	 ဦး

တအ်ေလးြပရေသာ	 ဗဒုဘာသာသည်	 အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	 က

မာ့	အလယ်	မျက်ာှငယ်ေနရပါသည်	။	သိုေသာ်လည်း	သမိုငး်တစေ်ကွ	

ေရာက်လာပါပ။ီ	ယခအုခါ	ကမာတစဝှ်မး်လုံးသည်	ဘာသာေရးကုိ	ေနာ

က်ခထံားေသာ	စစေ်ရး	စစရ်ာတို	သည်	ပဋပိကအသငွ်	ေဆာငလ်ာသည်

ကုိ	မျက်ြမငရ်ငဆ်ိုင	်ကေံတွေနကရပါသည်	။	ဘာသာေရးေကာင့်	ေသ

ေက	ေသးွေြမကျေနပါသည်	။	လသူားတို	၏	အတ	မာန	ြပငး်ထနမ်ငှ့်	

ေလာဘ၊	ေဒါသ	 ၊	ေမာဟ	ေရှတနး်တငမ်တို	ေကာင့်	 ငမိး်ချမး်ေရးေဝး

ေနပါသည်	။

ငမိး်ချမး်ေရးကုိ	လိုလားေတာင့်တမ	 ြပငး်ထနေ်နပါသည်	။	ဘာသာ

ေရး	ပဋပိက	 ြဖစေ်စိုငသ်ည့်	ဘာသာေရးများကုိ	ဆနး်စစလ်ာကပါသ



ည်	။	တကယ့်	သာယာသည့်	လူေဘာငကုိ်	ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ပးီ	ကမာ့ငမိး်

ချမး်ေရးကုိ	 ေပးအပ်ိုငမ်ည့်	 ဘာသာကုိ	 ရှာေဖွကေသာအခါ

အုိငး်စတိုငး်၊	 ဘာထရနရ်ပဆ်၊ဲ	 အိပဂ်ျဝဲီ	 စေသာ	 ပညာရှငတ်ို

လမး်နခ်ဲ့ပးီ	ကမာ့	ဘာသာေရး	ေခါငး်ေဆာငတ်ို	ေရွးချယ်ခဲ့သည့်	ဗဒု

ဘာသာသည်	သာ	ငမိး်ချမး်ေရးအတက်ွ	အားကုိးရာ	ြဖစလ်ာပါသည်	။	

ထိုေကာင့်သမိုငး်၏	 ေတာငး်ဆိုမကုိ	 လက်လတမ်ခဘဲံ	 ြမနမ်ာရှငလ်ရူ

ဟနး်	 ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 ဆရာခငေ်မာင်ငှး်၏	 အကံြပချက်ကုိ	 ေလ	့

လာပးီ	ဗဒုဘာသာ	သာသနာ	တိုးတက်ေရးအတက်ွ	သာသနာြပကပါစို

ဟု	ှိးေဆာ်တိုက်တနွး်လိုက်ရပါသည်	။	သ၏ူ	အကံြပမများ	သည်	ဗဒု

သာသနာ	စစမ်နှ်	တိုးတက်ေရးအတက်ွ	အားေဆး	ြဖစပ်ါသည်	။

ဦ လသန ထဋ	(ဓမ စရယ၊	ဘ အ၊	အထကတန န)
သ သန ရ ပည င၊	ပဋကအဂလပ	ဘ သ ပန

(အယဒတ )

*****



"စာေရးသ၏ူ	ရင်ဖွင့်စကားသ"ံ

	

ကနေ်တာ်သည်	 ြမနမ်ာပပီီ	 ဇနးီသည်	 က	 ေမးထားသည့်	 ေဗဒင်

ေဟာကုိ	ေြပာြပလင	်ဘာမေကာငး်တာလဆဲိုတာ	ေသချာနားေထာငတ်

တပ်ါသည်	။	ဘာေကာင့်	မေကာငး်တာက	စတိဆ်ငး်ရဲစရာ	ေကာငး်တာ

ကုိ	ကိက်စှသ်က်ရတာလလဲို	ေမးရင်	ကနေ်တာ်နားလည်တာက	ေကာ

ငး်တာ	ြဖစလ်ာတာသည်	လေူတမွာှ	ခစံားမ	သပိမ်ေြပာငး်လပဲါ။	မေကာ

ငး်တာြဖစက်	 ေြပာငး်လမဲ	 ကီးစာွ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အသက်ရှည်မယ်	 အ

ေရးမကီး၊	အသက်ေသမာှ	ေြပာတာသည်	အေရးကီးပါသည်	။	ယခ	ုမဂ

လာေဈးကီးေကာငး်ေအာင်	ဓာတေ်လကှားေတ	ွပိုတပမ်ယ်	။	ေဆးေတွ

ပိုသတုမ်ယ်၊	 အဲယားကွနး်ေတတွပမ်ယ်၊	ဆိုငခ်နး်ေတထွပခ်ျဲမယ်	 စတဲ့	

အေကာငး်ေြပာငး်လမဲ	(၁၀၀)	အတက်ွ	လတူိုငး်	သာမနခ်စံားမသာ	ြဖစ်

ပါမည်။	ယခ	ုမးီေလာငေ်တာ့	ပိုငရှ်ငေ်တသွာမက	တစ်ိုငင်လံုံး	ပေူဆးွ

ရပါသည်	။	ထိုေကာင့်	စိုငး်ထးီဆိုငက်	"ပ နရငသ 	မသသ တယ	လ

နရင	 ဘဝတစခလ 	 ဟ နသလကယ"	လို	 ဆိုခဲ့တာပါ။	 ြမနမ်ာစ

ကားမာှ	 လည်း	 ဆမွး်ဆနထ်	ဲ ကွက်ေချးေရာလင်	 ဆမွး်ဆနပ်ျက်မည်၊

ငါးခုံးမတစေ်ကာငေ်ကာင့်	တစေ်လလှုံးပပုမ်ည်။	သဂါယနာတငမ်သည်

လည်း	 ရဟနး်ကီး	 သဘုဒ၏	 ပတုခ်တစ်ကားေကာင့်	 စခဲ့ရပါသည်	 ။

ထိုေကာင့်	 မေကာငး်မသည်	 ေသးေသာ်လည်း	 လနွစ်ာွ

အရာယ်ကီးေကာငး်	 ထငရှ်ားစာွ	 ေတွရပါမည်။	 ယေန	 ဗဒုဘာသာ	



သာသနာအတက်ွ	ဘာေတဟွာေနလည်း	သရိန	်အေရးကီးသည်	ဟု	ခံ

ယူထားသည့်အတက်ွ	ကနေ်တာ်	 နားလည်သေလာက်	တငြ်ပေနရြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ကာကွယ်ိုငြ်ခငး်၊	 မိုငြ်ခငး်၊	 လပုလ်ာြခငး်၊

မလပုလ်ာြခငး်က	ကနေ်တာကံ	၊	သာသနာ့ကံပါ။	လပုစ်ရာရိှတာ	ေရးစ

ရာရိှတာကုိ	ကနေ်တာ်မေသမ	ီစမွး်ိုငသ်ေလာက်	လပုသ်ာွးရမာှ	က	က

နေ်တာ့်	တာဝနပ်ါ။

ကနေ်တာ်သည်	 ဗဒုဘာသာ	 သာသနာကီး	 အချနိမ်တိုငမ်ီ	 ပိလဲ

ေတာ့မည်ဟု	ခစံားေနရသည်	မာှ	ဘာသာေရးကုိ	နားလည်ကတည်းက	

ခစံားမခိဲ့တာပါ။	ကနေ်တာ့်ရဲ			ေတွြမငခ်ျက်ေတကုိွ	ေြပာရဲေအာင်	ေြပာ

ိုငေ်အာင်	အေြခအေနဖနတ်းီလာတာသည်	၂၀၁၂	ခုစှ်	ေမလ	တငွ	် ြဖ

စေ်ပခဲ့သည့်	 ရခိုင	်ဘဂါလ	ီအေရးအခငး်ကုိ	အစမှ	အဆုံး	 ကုိယ်တိုင	်

တာဝနယူ်ရချနိ်	ပိုမို	သြိမငလ်ာခဲ့ပါသည်	။	ထိုအချနိ	်သြိမငခ်ျက်များကုိ	

ဆရာေတာ်များအား	 ေလာက်ထားရာ	 စာေပေတ	ွ ေရးသားရန်

မေလးမိ	 ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီး	 သငတ်နး်ေကျာငး်အုပဆ်ရာေတာ်	

ဘဒေကသဝငှ့်	ရခိုငြ်ပည်နယ်၊	မငး်ြပားမိ၊	ဓမကာရာမေကျာငး်ထိုင်

ဆရာေတာ်	ဘဒဣာ	စရိယတို	၏	တိုက်တနွး်အားေပးမေကာင့်	စာ

ေရးဆရာတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာရြခငး်	 ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	ဆရာေတာ်တို	

ကုိ	 ုိေသစာွ	ဦးခိုက်မပိါသည်	 ။	ကနေ်တာ့်စာေပများကုိ	 ပတိာရာမ	

ေရေတာငကု်နး်ဆရာေတာ်	 ဘုရားကီး၊	 သတီဂဆူရာေတာ်	 ဘုရားကီး

တို	 မ	ှ လည်း	 တိုက်တနွး်အားေပးသလို	 ြမနမ်ာြပည်အှံမှ

ဆရာေတာ်များ	 ၊	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	၏	အားေပးမတို	သည်	ကနေ်တာ့်

အတက်ွ	တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	စမွး်အား	ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	ဆရာေတာ်	

ဘုရားကီးတို	 ကုိလည်း	 ရိှခိုးဦးတငသ်လို	 အားေပးသည့်

ဘာသာဝငတ်ိုငး်လည်း	လနွစ်ာွ	ေကျးဇးူတငမ်ပိါသည်	။



ကန တ သည	ဗဒ၏	တရ မ က	န လည	လ လ	ဗဒက	ပမ

ကညည	 လ လ	 ဖစမပသည	 ။	 ထ က ငလည 	 ဗဒဘ သ

ကမ မမ	ကယ ပ ကမညက	လနစ 	 စ ရမလ ပသည	 ။	သမူျား	

ေတကွ	ဘာသာေရးလပုရ်င	် ငမိး်ချမး်တယ်လို	 ေြပာကပါသည်	 ။	ကန်

ေတာ့်မာှ	ေတာ့	ပေူလာငေ်နရပါသည်	။	ဘာေကာင့်လည်း	ကနေ်တာ်တို

ဗဒုဘာသာဝငအ်များ	စ	ုဘာသာပိလေဲတာ့မည်ကုိ	မသြိဖစေ်နြခငး်၊	သိ

သမူျားကလည်း	မမိအိကျိးတက်ွ	ာှေစးေနြခငး်	ဘာသာဝငအ်များ	စကု

လည်း	ဘာသာေရးကုိ	စတိမ်ဝငစ်ားတာေတ	ွြမငေ်နသည့်အတက်ွ	ကန်

ေတာ်တို	ဘာသာဝငေ်တကုိွ	ဘယ်လိုများ	ိုးရမလဆဲိုပးီ	ကနေ်တာ်လပု်

ိုငသ်ေလာက်	ကနေ်တာ်ေရးတတသ်ေလာက်	ဘာသာတည်တဲ့	တိုးပာွး

ေရးစာေပများကုိ	ေရးေနရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်၏	ဘာသာအေပ	 စိုးရိမပ်ပူနမ်ကုိ	 ြပသည့်	 ပထမဆုံးစာ

အုပြ်ဖစသ်ည့်	"ယ နဗဒဘ သ င	 ထန တ က ရ အ တ "	စာအု

ပကုိ်	 ကုိယ်ေတွအေတွအကမံျား	 ြဖင့်	 ၂၀၁၃	 မတလ်တငွ်

ေရးသားတငြ်ပခဲ့ရာ	အ့ံအားသင့်ဖယ်ွ	ယခအုခါ	၁၆	ကိမေ်ြမာက်	ုိက်ှိ

ပခ်ဲ့ပးီ	အုပေ်ရ	ကုိးေသာ်းေကျာ်	ေရာငး်ချပးီ	ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ့်	ရ

ည်မနှး်ချက်ြဖစတ်ဲ့	 ရဟနး်တစပ်ါးတစအု်ပ	် မေရာက်ေသးလို	 ရဟနး်

ေတကုိွ	ေပးသင့်ေသာ	စာအုပြ်ဖစသ်ည်	ဟု	ယူဆလင	်တတ်ိုငသ်ေလာ

က်	လက်ဆင့်ကမး်	 ြဖန်ေဝေပးေစလိုပါသည်	။	ဒတုယိစာအုပြ်ဖစသ်ည့်	

"ဘ သ က	လင စ	ကယ စသ"	စာအုပကုိ်	၂၀၁၅	ခုစှ်	မတလ်တငွ်	

ထတုေ်ဝခဲ့ရာ	စာဖတသ်တူို	 လှုံးသားကုိ	သမိး်ပိုက်လိုက်ိုငသ်ည့်အတွ

က်	နဝမအကိမထ်ိ	အုပေ်ရ	သုံးေသာငး်ေကျာ်ကုိ	ထတုေ်ဝပးီ	 ြဖစေ်သာ်

လည်း	 ဘုနး်ကီးေကျာင်;	တစေ်ကျာငး်	တစအု်ပမ်ေရာက်ေသးပါ။	ကန်

ေတာ့်စာအုပမ်ျားကုိ	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျားမ	ှဆယ်ရာေထာငခ်ျီပးီ	ဝယ်ယူ	



အားေလးလျက်ရိှေနသည်	 မာှ	ဘာသာအတက်ွ	 ဝမး်ေြမာက်ဖယ်ွ	 ြဖစ်

ေသာ်လည်း	သာသနာအတက်ွ	လက်ေတွ	ေဖာ်ေဆာင	်လပုလ်ာမမာှ	တိုး

တက်မ	အနည်းငယ်	သာရိှသည်	ဟု	ထငပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

လည်း	စာေတွလက်ေတွ	စှြ်ဖာကုိ	ကိးစားေဖာ်ေဆာငလ်ျက်ရိှပါသည်

။	ယခလုည်း	ကိးစားပးီ	စာဖတသ်တူို	ေရှကုိ	ဗဒုဘာသာ	သာသနာ	တ

ည်တံ့တိုးပာွးေရး	အတက်ွ	တတယိစာအုပကုိ်	ပိုလိုက်ပါပ။ီ

ကနေ်တာ်တငြ်ပမသည်	မသေူတာ်စကား	မဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ့်ရင်

ထကဲ	အေကာက်တရားကုိ	တငြ်ပလို၍	ြဖစပ်ါသည်	။	ယေန	ကနေ်တာ်	

စာေရးရတာ	လနွစ်ာွ	ေကာက်လာပါသည်	။	ဘာေကာင့်လ	ဲေမးစရာပါ။

စာဖတသ်မူျား	၏	ကနေ်တာ့်	စာေပေတ	ွအေပ	လနွစ်ာွပဲ	အေလးထား	

တနဖ်ိုးထားသည့်အတက်ွ	ကနေ်တာ်ေရးသားသည့်	 ေနာက်စာအုပေ်တွ	

စာဖတသ်ဆူကုိ	မြဖည့်ဆည်းိုငမ်ာှ	ေကာက်ေနြခငး်ငှ့်	ကနေ်တာ်	မ

ေသမီ	 ကနေ်တာ်တို	 ဘာသာ	 တည်တံ့တိုးပာွးေရးကုိ	 မနှက်နစ်ာွ	 လပု်

ေဆာင်ိုငသ်	ူေပ	ထနွး်မလာမာှ	ကုိ	စိုးရိမေ်နြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ကန်

ေတာ့်အေပ	စာဖတသ်ေူတ	ွအေလးထားေလ	ကနေ်တာ်	ပိုကီးစားေလ

ပါ။	သိုေသာ်	"လူအလိုကုိ	နတမ်လိုက်ိုင"်	ဆိုသည့်	စကားကုိလည်း	က

နေ်တာ်	သတရိေတာ့	စာဖတသ်တူို	အလိုကုိ	ကနေ်တာ်ေရးိုငမ်ည်လို	မ

ထငမ်ပိါ။	စမွး်ိုငသ်မ	ကနေ်တာ်ကိးစား	ေရးပါမည်။	လက်ေတွလည်း

လပုပ်ါမည်လို	ကတေိပးလိုပါသည်	။	ကနေ်တာ့်ရငမ်ာှ	ခစံားေနရသည့်	

သာသနာအတက်ွ	ေကာက်စတိက်ေတာ့	ယခထုိ	မေပျာက်ေသး၍	မေသ

မီ	ေပျာက်ပါမ့လား	မသပိါ။

အ ေက ာင း်မ ာှ	ကနေ်တာ်တို	 ဘာသာဝငအ်များ	 စသုည်		

အယူစွဲအမာှးများ	အလပုအ်မာှးများကုိ	အမနှထ်င	်လပုေ်နသမူျား	 များ	

ေနေသာေကာင့်	 ကနေ်တာ်တို	 ဘာသာ	 တည်တံ့တိုးပာွးေရးအတက်ွ



စမွး်ိုငသ်ည့်	ဘာသာဝငတ်ိုငး်မ	ှစာေတွ၊	လက်ေတွ	လက်ဆင့်ကမး်	လု

ပေ်ပးိုငမ်ှ	သာ	ဆယ်စုစှ်	တစစ်တုငွ	်ဗဒုဘာသာ	သာသနာသည်	မနှ်

ကနေ်သာ	လမး်ေကာငး်ေပ	ေရာက်	လာပးီ	ေနာင်စှင်ါးရာေကျာ်လင	်

စကဝဠာတစခ်လုုံး	ကုိးကွယ်မည့်	ဗဒုဘာသာြဖစလ်ာလမိ့်မည်။	မလပု်ို

ငလ်ငေ်တာ့	 ပိလမဲည်ကုိ	ဆရာေတာ်များ	ငှ့်	ဗဒုဘာသာဝငအ်များ	စ	ု

သနိေသာ်လည်း	မသဟိနေ်ဆာငေ်နမ	လက်မ	ှိငခ်ျေနမက	သာသနာကုိ

ကယ်တငသ်မူဲ့	ြဖစေ်စပါသည်	။	ဆရာေတာ်တို	ကနေ်တာ်တို	ကုိယ်စီ	ညီ

ွတစ်ာွြဖင့်	ိုငရ်ာ	ိုငရ်ာ	စမွး်ရာ	စမွး်ရာကုိ	လပုမ်	ှသာသနာတည်ပါမ

ည်။	မလပုရ်ငေ်တာ့	သာသနာကွယ်ပါမည်။

ဗိုလခ်ျပအ်ပါအဝင်	ြမနမ်ာ့	အာဇာနည်များ	အသက်ေပးခဲ့လို	 ြမနမ်ာ

ိုငင်	ံလတွလ်ပေ်ရး	ရခဲ့တာပါ။	ယေန	ကနေ်တာ်တို	သာသနာအတက်ွ	

ေပးဆပလ်ပုလ်ိုသ	ူ မရိှလင်	 သာသနာကွယ်မာှ	မခုျပါ။	 သာသနာအတွ

က်	ေပးဆပလ်ပုမ်ည့်သူ	များ	စာွလိုေနပါသည်	။	မမိတိို	အကျိးသာ	 က

ည့်ေနသမူျား	ေနလငေ်တာ့	သာသနာသည်	ကယ်တငသ်မူဲ့	 ြဖစပ်ါမည်။	

ယခစုာအုပသ်ည်	ကနေ်တာ်	စာေပေဟာေြပာပွဲသာွးစဉ	်ေတွကရံသည့်

ဗဒုဘာသာ	အများ	စ၏ု	ခယူံချက်	စတိထ်ားငှ့်	သာသနာအတငွး်မ	ှဆုံး

းံေနသည့်အငအ်ား	ြမနမ်ာလမူျိးတို	၏	စာရိတ	အေြခအေနတို	ေကာင့်

ဗဒုဘာသာ	 သာသနာကျဆငး်	 ေပျာက်ကွယ်ေတာ့မည့်	 အေြခအေနတို	

ကုိ	ဖတမ်သိမ	စာအုပမ်ျား	အေပ	အေြခခံပးီ	ေရးသားထားသည့်	ေဆာ

ငး်ပါးများ	ငှ့်		ထပြ်ဖည့်ေဆာငး်ပါးများကုိ	စစုည်းတငြ်ပလိုက်ြခငး်	ြဖစ်

ပါသည်	။	ြပနလ်ည်	ြဖည့်စက်ွေရးသား	ရသည့်အတက်ွ	စာအုပထ်က်ွချနိ်

ေနာက်ကျမကုိ	ခငွ့်လတန်ားလည်ေပးပါရန	်ေမတာရပခ်အံပပ်ါသည်	။

ယေန	 ဗဒုဘာသာ	သာသနာတည်တံ့တိုးပာွးေရး	အတက်ွ	ေဆာငရွ်

က်ေနသည့်	ရဟနး်	၁၅%	ပင်		အိုင်ိုင်	ြဖစေ်နသည်	ထငပ်ါသည်	။	လ



က်ရိှအတိုငး်	သာွးေန	လပုေ်နက	သာသနာကွယ်မည်	ထငသ်ည့်အတက်ွ

"ရဟာ	 ြဖစ်ပလီား	 နဗိာနေ်ရာက်ေနလား"	 ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖင့်	တပ

ည့်ေတာ်တို	သာသနာတည်တံ့တိုးပာွးေရး	အတက်ွ	သာသနာြပများ	မြဖ

စမ်ေနေဆာငရွ်က်ရမည့်	တာဝန်ငှ့်	သာသနာအတငွး်	ေပျာက်ဆုံးေန	ရ

ဟနး်ေတာ်များ	 သာသနာအတက်ွ	 တစေ်ထာင့်တစေ်နရာမ	ှ ဝငေ်ရာက်

လပုကုိ်ငမ်	ှ သာ	သာသနာတည်မည်ကုိ	တငြ်ပထားပါသည်	 ။	 လစဟ်ာ

ေနေသာ	ဆရာေတာ်တို	၏	အားသည်	မျက်ေမာှက်ေခတ	်ဘာသာေရး	

အေြခအေနအရ	 လနွစ်ာွလိုအပေ်နသည့်အတက်ွ

ေရးသားတငြ်ပလိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ဆရာေတာ်တို	သာ	သာသနာအ

တက်ွ	လပုေ်ပးပါက	တပည့်ေတာ်တို	ဘာသ	ကမာလမး်ရန	်ရိှသည်	လို	

ေလာက်လိုပါသည်	။	ယခု	တငြ်ပချက်ထက်	ပိုမိုခိုငမ်ာသည့်	တငြ်ပချက်

အြဖစ	် "ကိနး်ဂဏနး်များကေြပာေသာ	ဘာသာအေရး"	 စာအုပကုိ်	 ြပစု

ေရးသား၍	 ဗဒုဘာသာ၏	 ြပည်တငွး်ြပည်ပ	 အေြခအေနမနှ်ငှ့်	 လပု်

ေဆာငသ်င့်သည်	တို	ကုိ	ဆက်လက်ေရးသားပးီ	တငြ်ပပါမည်။

ကနေ်တာ့်စာအုပတ်ငွ	်အမာှ	 စာေရးသား	 ချးီြမင့်ေပးပါေသာ	ဆရာ

ေတာ်	ပတိဝရာဘိဝံသ	(ပါေမာကချပဆ်ရာေတာ်၊	သာသနာ့တကသို

လ၊်	 မေလး)၊	ဘဒေလာသလ(ေြမပုံဆရာေတာ်)၊	 စာေရးဆရာ	 ဦးလှ

သနး်ထဋွ်	 (ဓမာစရိယ၊	ဘီေအ၊	HGP)	 ၊	စာေရးဆရာ	ဦးဆနး်လငး်	 (ဆ

ည်ေြမာငး်)	တို	အား	အထးူ	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်	။

စာအုပကုိ်	ဖတ်ေဝဖနေ်ပးေသာ	ဆရာေတာ်	ဦးေကသဝ	(ေကျာငး်

ထိုငဘု်နး်ကီးသငတ်နး်ေကျာငး်	၊	မေလး)၊	ဆရာေတာ်	ဘဒေကသရ	

(ေမာ်ကွနး်ထနိး်ဆရာေတာ်၊	ိုငင်ေံတာ်	ပရိယတိသာသနာ့တကသိုလ	်၊	

မေလး)၊	ဆရာေတာ်	ဦးအာေလာကာစာရ	(သာသနာ့တကသိုလ၊်	မေ

ေလး)၊	 ေဒါက်တာ	ဦးကုလ	(သတီဂ၊ူ	မေလး)၊	ဆရာကီး	နတေ်မာ



က်ထနွး်ရိှန၊်	 ဆရာမ	 ုုကည်	 (အေမအိ့မ်)၊	 ဆရာမ	 ေအးေအးခိုင်(	 ပ

ညာေရး)	ငှ့်	တကသိုလ	်ကုိသတုို	အား	အထးူေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်	။	

စာ၏	အမာှးအမနှအ်ားလံး	သည်	ကနေ်တာ်၏	တာဝနသ်ာ	ြဖစပ်ါသည်

။

ကနေ်တာ်သည်	 စာေပများကုိ	 ေလလ့ာေနဆ	ဲ ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဗဒုစာ

ေပများကုိ	 ကနေ်တာ်နားလည်သေလာက်	 ဗဒုဘာသာ	 တည်တံ့တိုးပာွး

ေရး၏	အရာယ်များကုိ	 ေရးသားတငြ်ပေနြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ေရးလို

သည့်	စာအုပမ်ျားကလည်း	တနး်စေီနပါသည်	။	ကနေ်တာ့်	ေရးသားမသ

ည်	ဆရာကီး	လပုလ်ို၍	ေရးသားတငြ်ပြခငး်မဟုတပ်ါ။	ဆရာကီးပုံစ	ံြဖ

စေ်နလငလ်ည်း	 ြပြပငဆ်ုံးမေပးေစလိုပါသည်	 ။	 ပညာရိှ	 သတြိဖစခ်ဲ

အေြခအေနကုိ	သုံးသပမ်သိည့်အတက်ွ	ပညာရိှများ	 ဒါေလးေတွ	 ေမေ့န

သလား	ထင၍်	တငြ်ပမြိခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ့်ထက်	ပိုမိုတတသ်ိ

နားလည်သည့်	 ဆရာေတာ်များ	 ၊	 စာေရးဆရာကီးများမှ	 ကနေ်တာ့်ထ

က်	ပိုမို	ေကာငး်မနွ်ပးီ	သာသနာအတက်ွ	အကျိးြပစာေပများကုိ	ေရးေပ

ေစလိုပါသည်	။	သာသနာ့အကျိးအတက်ွ	ေရးြပိုင၊်	လပုြ်ပိုငသ်မူျားမ	ှ

ဗဒုဘာသာကုိ	ေနာက်မျိးဆက်များ	ကုိးကွယ်ရာ	ရိှပါမည်။

ကနေ်တာ်တို	 လပုင်နး်တစခ်ု	 ေအာငြ်မငရ်နမ်ာှ	(၁)	 မသတိာကုိ	သိ

ေအာင	်လပုရ်ပါမည်။	(၂)	သတိာကုိ	လပုတ်တေ်အာင	်လပုရ်ပါမည်။	(၃

)	လပုတ်တတ်ာကုိ	လက်ေတွအသုံးချိုငေ်အာင်	လပုရ်ပါမည်။	(၄)	ထိုး

ထငွး်သြိမင	် ဖနတ်းီတတရ်မည်။	 သိုမှ	 သာ	 လပုသ်မ	 လပုင်နး်တိုငး်	

ေအာငြ်မင်ိုငပ်ါမည်။	ကနေ်တာ့်	စာအုပမ်ျား	သည်	ဘာသာအတက်ွ	အ

လပုတ်ရားများ	 စာွ	 ပါဝငသ်ည့်အတက်ွ	 ကနေ်တာ့်စာအုပေ်တကုိွ

ဖတ်ပးီ	အရာသာခေံနံုြဖင့်	မေကျနပေ်စလိုပါ။	လက်ေတွအေကာငအ်

ထည်ေဖာ်ိုငမ်	ှသာ	ကနေ်တာ်တို	သာသနာအတက်ွ	အကျိးရိှပါမည်။	စွ



မး်ိုငသ်ေလာက်	 လက်ေတွလပုေ်ပးပါရန	် သာသနာ့အကျိးအတက်ွ	

ေလးစားစာွ	ေမတာရပခ်အံပပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်ေရးသားမတိုငး်ကုိလည်း	 အမနှေ်ရာက်ေအာင	် မည်သမူ

ဆို	ေဝဖနလ်မး်နေ်ပးေစလိုပါသည်	။	ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	စာဖတသ်ူ

တိုငး်၏	ေဝဖနလ်မး်နမ်ကုိ	 ေလးစားစာွ	 ခယူံသာွးပါမည်။	သိုမှ	သာ	

အမနှေ်ရာက်လာပါမည်။	 ကနေ်တာ်သည်	 ဓာတဆ်ရာကီး	 ဦးပိုလို

လမူျိးလည်း	မဟုတပ်ါ။	မှိငး်ေကာငး်	မှိငး်ရာ		ကနေ်တာ့်အေပ	အ

စဉလ်မး်မိုးေနသည့်	ဆရာကီး	ဦးေပဦး	စတိေ်တကွေတာ့	ရငမ်ာှ	ြပည့်

ေနသည်	ကုိေတာ့	ဝနခ်လံိုပါသည်	။

ကနေ်တာ့်ရဲ	 စာအုပမ်ျားကုိ	 စာဖတသ်မူျား	 အေနြဖင့်

အြပသေဘာြဖင့်	 ေဝဖနေ်ပးပါ။	 လက်မခေံစလိုပါ။	 သိုမှ	 သာ	 ဗဒုဘာ

သာ	ေကာငး်	ြဖစလ်ာမာှ	ပါ။	သိုေသာ်	ဗဒုစာေပအေကာငး်	ကုိ	ေဆးွေးွ

ရာတငွ	် ြမတစ်ာွဘုရား၏	 စကားကီး	 ေြခာက်ခနွး်ကုိ	 ေတာ့	 မေမဘဲ့	 စ

ကားစှခ်နွး်ကုိသာ	ေြပာေပးပါရန	်ေမတာရပခ်လံိုပါသည်	။	ကနေ်တာ့်

စာေပများ	 သာသနာအတက်ွ	 အဆပိမ်ြဖစရ်ေအာင	်"မ နလင	ကန

တ က	 ဝဖနပ ။	မန နလင	ဘ သ ဝငမ က	လကဆငကမ ပ 	

ဗဒဘ သ 	သ သန 	တညတတ ပ ရ အတက	ကရ နရ မ	လ

ကပ 	လပကင ပ ကပရန	 လ စ စ 	 မတ ရပခအပပသည	"။
လ စ စ ဖင

ဗဒဘ သ က	လက တက က 	က ကယလသ
ခင မ င င 	( က ကပန တ င )

၀၉-၄၉၀၃၆၅၇၇၊	၀၂-၇၅၃၉၂
၃၁	.	၃	.	၂၀၁၆

တဆင
ဆရ တ 	ဦ အ လ က စ ရ	(သ သန 	တကသလ	၊

မ လ )



၆၂	လမ ၊	 ရ က င လမ ၊	မ လ မ ။
*****



"ဒိုဘရုား	သာသနာ	၅၀၀၀	ပဲလား"

	

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	 ဘာသာေရးစာေပေတေွရးပးီ	 ဘာသာသာသ

နာအတက်ွ	ေဟာေြပာစည်းံုးြခငး်၊	ကနေ်တာ်	သသိည်	ကုိ	မေဝြခငး်၊	

ကနေ်တာ်	 တတသ်နိားလည်သည့်	 ဆရာေတာ်များ	 ငှ့်	 အေြဖရှာေဆးွ

ေးွြခငး်များကုိ	အချနိအ်ခါ	ေနရာမေရွး	ေဆာငရွ်က်ချက်ရိှပါတယ်။	ထို

သို	ေဆာငရွ်က်ရာတငွ	်ဗဒု	ဘာသာဝငအ်များ	စမုာှ	ေတွေနရတာက	မမိိ

တို	ဘာသာ	သာသနာကုိ	ချစေ်သာ်လည်း	ဘာသာသာသနာ	မကွယ်ေပျာ

က်ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ရန	်မမိတိို	တငွ်	တာဝနမ်ရိှ	ထငေ်နသူငှ့်	မမိတိို	

ဘာမှ	 မလပု်ိုငဟု်	ထငေ်နသကူ	 များ	 ေနပါတယ်။	အချိကလည်း	 ဘု

ရားေဟာငှ့်	ဆန်ကျငစ်ာွ	 ဗဒုဘာသာကုိ	လေူတကွ	မေစာင့်ေရှာက်ဘဲ	

သိကားလက်ထမဲာှ	အပထ်ားပးီ	မျက်ာှလဲခပဲစလ်ပုက်ာ	ဘာသာ	တည်

တံ့တိုးပာွးေရးက	မမိတိို	ငှ့်	မဆိုငသ်လို	လပုေ်နတတတ်ာ	ေတွရပါတ

ယ်။	သာသနာအေပ	ဘာသာဝငတ်ို	အြမင	်ကုိ	ကနေ်တာ်	ေတွကမံသိ

ေလာက်	ေလလ့ာသုံးသပတ်ငြ်ပပါမယ်။

အများ	ဆုံးေတွရတာက	ဗဒု	ဘာသာ	သာသနာသည်	သာသနာစှ်	

၅၀၀၀	အြပင	်ပိုမခဟုံ	ထငေ်နပးီ	အချနိတ်နလ်င	်ပျက်မာှ	ပ	ဲလို	ေတးွ

ကာ	သာသနာကုိ	လျစလ်ျထားလိုသေူတကွ	အများ	ဆုံးပါ။	သတူို	က	

ဒါယကာကီး	/ဆရာ	၊	ေမာငရ်င	်သာသနာအတက်ွ	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲလပု်

လပု	် သာသနာစှ	် ၅၀၀၀	 ြပည့်ရင	် သာသနာက	 ကွယ်မာှ	 ပ။ဲ	 ဘုရား



ေဟာအရ	ယခကုာလသည်	ဆတုေ်ခတြ်ဖစသ်ည်	။	ဘယ်လိုမ	ှကယ်မရ

ိုငဘူ်းလို	 ေြပာတတပ်ါတယ်။	 ဘုရားကလည်း	 ေဟာထားတယ်၊	အရာ

ရာသည်	 ြဖစ်ပးီရင	် ပျက်မာှ	 ပလဲို	 ေြပာတတ်ကပါတယ်။	 မနှပ်ါတယ်၊	

အရာရာသည်	 ြဖစ်ပးီရင်	 ပျက်ရမာှ	နယိာမတရားပါ။	သိုေသာ်	အချနိမ်

တနမ်	ီပျက်သာွးမာှ	ရယ်၊	စှ်	၅၀၀၀	ြပည့်ချနိ	်ကမာမပျက်ေသးလင	်ဗု

ဒဘာသာေတ	ွဘယ်ဘာသာ	ဆက်ကုိးကွယ်ရမလ	ဲဆိုတာကုိ	စဉး်စားမိ

သည့်အတက်ွ	သာသနာေရး	ရငေ်လးေနရြခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။	မိုးမပိ	ပိ

ခဲ့သည်	ရိှေသာ်	ေတးွတယ်	ထငစ်ရာလည်း	ြဖစေ်နမာှ	ပါ။	ကနေ်တာ်တို	

မာှ	မိုးပိခဲ့သည်	ရိှေသာ်	ဘာလပုမ်လ	ဲမေတးွတတတ်ာသည်	မိုးမပိိုင	်

ထငလ်ို	ရယ်၊	မိုးပိရငလ်ည်း	ဘာမှ	မလပု်ိုငဟု်	တထစခ်ျ	ယူဆထားလို

မိုးပိမာှ	ကုိ	ေကာက်ရေကာငး်မနှး်မသဘဲိ	ငတုတ်တု	်ထိုငေ်စာင့်ေနတာ

ပါ။	ကနေ်တာ်တို	ထက်	တတသ်နိားလည်တဲ့	နကတေဗဒ	ပညာရှငေ်တွ

ကေတာ့	ကမာကီး	ကုိ	ဥကာပျေံတ	ွဝငတ်ိုက်မယ့်	အရာယ်ကေန	ကာ

ကွယ်ရနအ်တက်ွ	အစဉေ်စာင့်ကည့်	ေလလ့ာလျက်ရိှပါတယ်။	ဝငတ်ိုက်

ရင	် ဘယ်လို	 ကာကွယ်ရမလဆဲိုတာကုိလည်း	 အေြဖရှာလပုေ်ဆာငေ်န

တာ	ေတွရမာှ	ပါ။	ယေန	ကနေ်တာ်တို	ဘာသာဝငေ်တကွ	ကမာပိမာှ	

ကုိ	မကာကွယ်ိုငသ်လို	မမိတိို	လပုလ်ိုသည့်	ဆရိှလငလ်ည်း	လပု်ိုင်

သည့်	ဗဒုဘာသာ	သာသနာေတာ်ကီးကုိလည်း	ကာကွယ်လိုစတိေ်တ	ွမဲ့

ေနပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဘာသာဝငမ်ျား	မမိတိို	ဘာသာအေပ	တာဝ

နမ်ဲ့ေလ	 ၊	 မျက်ကွယ်ြပေလ၊	 ဘာသာသာသနာ	 ကျဆုံးေလပါပ။ဲ	 ကန်

ေတာ်တို	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	ရဲ	ဘာသာအေပ	တာဝနမ်ဲ့မက	သာသနာှ

စ	်၅၀၀၀	ပ	ဲသတမ်တှေ်တာ့	အြခားဘာသာြခားေတကွ	ေပျာ်တာေပါ။့	ှ

စ	်၅၀၀၀	ြပည့်ရငလ်ာထား၊	ေမျာက်သစကုိ်ငး်လတွေ်တ	ွလို	ေြပာေန	တ

တပ်ါတယ်။		ကနေ်တာ်	အေနြဖင့်	သာသနာှ်	၅၀၀၀	ကုိ	ဘာေကာင့်	ဒီ



ေလာက်ထ	ိ စိုးရိမေ်နရတာလ။ဲ	 စှ၅်၀၀၀	 ဆိုတာ	 အများကီးလိုေသး

တာပ။ဲ	ကနေ်တာ်	မှီမာှ	မဟုတဘူ်း	၊	ဘာေတးွစရာလ	ဲ၊	ေြပာစရာရိှပါတ

ယ်။	ကနေ်တာ်	မမတီာ	ေသချာပါတယ်။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်တို	ဗဒုဘာ

သာ	ဝင	်မျိးဆက်ေတကုိွ	စဉး်စားေပးတာပါ။	ဘာေကာင့်လည်း	မဟာ

သကရာဇ	်၁၄၈	ခုစှ	်(ဘီစီ-၅၄၄)	ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မူ

ေသာစှြ်ဖစသ်ည့်	သာသနာစှ	်၁	စှ	်အစကုိ	ကနေ်တာ်	မမခီဲ့ပါ။	သာ

သနာစှ်	၂၅၆၀	ကုိ	ကနေ်တာ်	မလီိုက်ပါပ။ီ	အလားတ	ူသာသနာစှ်	၅

၀၀၀	 ကုိလည်း	ကနေ်တာ်မမမီာှ	ေြမကီးခတမ်လွဲပါ။	သိုေသာ်	ထို	သာ

သနာစှ်	၅၀၀၀	ကုိ	ေရာက်လိုသည်	ြဖစေ်စ၊	မေရာက်လိုသည်	ြဖစေ်စ၊	

အလိုလိုေရာက်	လာပးီ	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ	ွရငဆ်ိုငရ်မာှ	ပါ။	‘သ သန

စ	၅၀၀၀	 ရ က၍	ကမ မပက သ လင	ဆပ 	စ စ ကညပ။	

ထအခန	ကန တ တ	ဘ သ ဝင	သ 	၊	 မ ၊	မစ တ	ဘ သ ပ

င ရမ 	လ ။	ဘ သ မ နရမ 	လ 	 ဖစ နပ 	 မ ကသစကင လ

တဖစ နမ 	 တ 	 မခပ ’	အ ေက ာင း်မ ာှ	ကမာပျက်ရန်

စှသ်နး်ေပါငး်	 တစေ်ထာငခ်န်	 လိုေသးတယ်လို	 သပိံပညာရှငမ်ျားက	

တက်ွချက်ထားလို	ပါ။

ကမာပျက်ရန	်စှမ်ျား	စာွ	ကျနေ်သးေသာ်လည်း	အေမရိကနသ်ည်	

ကမာပျက်လင်	ဘယ်ဂိဟ်	၊	ဘယ်ကမာမာှ	ေနလို	ရမလဆဲိုပးီ	ရှာေနပါ

တယ်။	အဂါ	ဂိဟ်မာှ	ေနလို	ရမလား၊	ဘယ်ဂိဟ်မာှ	ေနလို	ရမလ၊ဲ	ေရရ

ေအာင	် ေအာက်စဂီျငရ်ေအာင်	 ဘယ်လိုလပုမ်လဆဲိုတာကုိ	 ေငေွတ	ွ လူ

ေတ	ွအချနိေ်တွ	 ကုနခ်ံပးီ	 ေခတအ်ဆက်ဆက်	 ရှာေနတာပါ။	သတူို	လ

က်ထက်မာှ	ကမာမပျက်ိုငမ်နှး်	သေိသာ်လည်း	 ေနာက်မျိးဆက်တို	လ

က်ထက်တငွ	်ပျက်ခဲ့လင	်ေနိုငေ်အာင	်ကိးစားရှာထားတာပါ။	မျက်ာှ

လဲ	ခပဲစ်	မလပုတ်တတ်ဲ့	စတိဓ်ာတ၊်	အရှည်ေြမာ်ြမငတ်တတ်ဲ့	စတိဓ်ာတ်



ေတကွ	လနွစ်ာွ	အတယူုစရာ	ေကာငး်ပါတယ်။

ဥေရာပ	 အာကာသေအဂျငစ်ကီလည်း	 လကမာေပတငွ်	 လေူနအ

ေဆာက်အဦး	 ေဆာက်လပုရ်ာတငွ်	 ဘုရားေကျာငး်ကုိပါ	 ထည့်သငွး်တ

ည်ေဆာက်သာွးမည်ြဖစေ်ကာငး်	(၁၈.၁.၂၀၁၆)		Channel	-7	နနံက်ခငး်

သတငး်မာှ	ထတုလ်င့်သာွးပါတယ်။	လကမာ	 ေပမာှ	တည်မည့်	 ဘုရား

ေကျာငး်သည်	ေစတလီား၊	ဘုနး်ကီး	ေကျာငး်လား၊	ချပေ်ကျာငး်လား၊	စ

ဉး်စားရနလ်ိုမည်မထငပ်ါ။	 ဒါေကာင့်	 ကမာပျက်သာွးလင	် ခရစယ်ာန်	

ဘာသာသည်	အြခားကမာတငွ်	 တည်ရိှမာှ	မခုျပါ။	သတူို	စဉး်စားမငှ့်	

ကနေ်တာ်တို	 စဉး်စားေနမက	 မိုးနဲ	 ေြမေလာက်	 ကွာေနသလား

စဉး်စားကပါ။	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာစကားပုံလို	‘ယခေုရတငွး်တးူပးီ	ယ

ခေုရကည်ေသာက်လို	မရပါ’	 ကိတငလ်ပုေ်ဆာငေ်ပးမှ	သာ	ရပါမည်။	

ေရတငွး်ထက်	ယခ	ုသရက်သးီစားချငလ်ို	သရက်ပငစ်ိုက်ရင	်ကုိငး်ကူး	၃

စှ၊်	အေစစ့ိုက်		၇	စှ်	မြဖစမ်ေနေစာင့်ရပါမည်။		ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်

တို	 မျိးဆက်ေတ	ွ ကုိးကွယ်ရာ	ကျနရ်နအ်တက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ဘာသာ	

သာသနာကုိ	 ချစရ်င်	 မနှက်နစ်ာွ	 စဉး်စားေပးရနလ်ိုပါတယ်။	 ဒါေကာင့်

လည်း	သာသနာစှ	် ၅၀၀၀	 ကိစကုိ	ကနေ်တာ်က	ဒလီိုေလး	 ေဆးွေးွ

လိုက်ပါတယ်။

ဦးစာွ	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီး	ယေနအထ	ိဘာေကာင့်

တည်တံ့ေနတာလ။ဲ	ေလလ့ာကည့်လင်	အေြဖက	လနွစ်ာွုိးရှငး်ပါတယ်

။	 တိုငး်ြပည်ကုိ	 ချစ်ပးီ	 လက်ဆင့်ကမး်	 ကာကွယ်လိုစတိရိှ်သည့်	 ိုငင်ံ

သားေတ	ွ ရိှလို	ပါ။	လက်ဆင့်ကမး်	ကာကွယ်လိုစတိမ်ဲ့တဲ့	မျိးဆက်သစ်

ေတ၊ွ	ည့ံတဲ့	မျိးဆက်သစေ်တ	ွလက်ထေဲရာက်ချနိ်	ြမနမ်ာြပည်	ကမာေြမ

ပုံေပက	ေပျာက်မာှ	ပါ။	အလားတူ	ြပည်ေထာငစ်	ုြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကီး	

ဘယ်အချနိ	်ပိကဲွမလ။ဲ	လတူိုငး်	သပိါသည်	။	စှက်န်သတခ်ျက်	လုံးဝမ



ရိှပါ။	ိုငင်ံ့ေခါငး်ေဆာင်	ည့ံချနိ်	တိုငး်ရငး်သား	စည်းလုံးညီွတမ်	ပိကဲွ

ပးီ	ဆိုဗယီက်ယူနယံီိုငင်ေံဟာငး်လို	ြဖစပ်ါမည်။	ထိုရက်သည်	မနက်ြဖ

နလ်ည်း	 ြဖစ်ိုငသ်လို	 ေနာင်စှေ်ပါငး်	တစေ်ထာင်/တစေ်သာငး်မာှ	လ

ည်း	 ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	 ထိုအေြခအေနမျိး	 မြဖစလ်ာေအာင	် ြမနမ်ာိုငင်ံ

သား	တိုငး်ရငး်သား	၁၃၅	မျိးလုံးတငွ	်တာဝနရိှ်တာပါ။	ိုငင်ေံစာင့်	နတ်

ေတကွ	လပုေ်ပးလို	မရသလို	သိကားမငး်ကီးကလည်း	 ကည့်ေပးေနံု

မှ	တပါး	အြခားမလပု်ိုငပ်ါ။	ဘယ်ဘုရားကမှ	လည်း	ကာကွယ်ေပးိုင်

မည်	မဟုတပ်ါ။	ဒါေကာင့်	ိုငင်တံစခ်	ုတည်တံ့ေရးသည်	လည်း	စှက်

န်သတမ်ရိှ။	 မြမငရ်ေသာ	 ပဂုိလမ်ျား	 ေစာင့်ေရှာက်၍	 မရ။	 ိုငင်သံား

ေတ	ွေစာင့်ေရှာက်မ	ှသာ	ိုငင်တံည်တံ့မည်ကုိ	မည်သမူှ	ြငငး်မရပါ။

ယေန	ြမနမ်ာိုငင်	ံဒမီိုကေရစရီခဲ့တာသည်	လည်း	ဒမီိုကေရစကုိီ	တ

နဖ်ိုးထားြမတ်ိုးပးီ	 ေပးဆပရ်ယူလိုသည့်	 ဒမီိုကေရစသီရဲူေကာငး်များ	

ရိှလို	ြမနမ်ာိုငင်ဒံမီိုကေရစ	ီရလာတယ်ဆိုတာ	လတူိုငး်သပိါသည်	။	ဒမီို

ကေရစကုိီ	 တနဖ်ိုးထားသေူတ	ွ မဲ့တဲ့	 ေန	 ကာကွယ်သမူဲ့တဲ့	 ေန

ယခရုရိှပးီေသာ	ဒမီိုကေရစလီည်း	ကျဆုံးမာှ	မလွဲပါ။

ိုငင်နံဲ			ဒမီိုကေရစကုိီေတာ့	ိုငင်သံားေတကွ	ကာကွယ်လိုစတိရိှ်ပးီ

ဘာေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	ဗဒုဘာသာဝငေ်တ	ွမမိတိို	 ယံုကည်ကုိးကွယ်

တဲ့	 ဘာသာ	 သာသနာကုိ	 ပျက်ချနိတ်နလ်ို	 ပျက်ပါေစဆိုပးီ

ပစထ်ားလိုကတာလ။ဲ	အေြဖက	ဓမမတိေ်ဆတွို	ပိုငဆ်ိုငေ်သာ	ပစည်းမ

ဟုတလ်ို	ပါ။	ုိငး်လိုက်တာဗျာ	လို	ထငပ်ါမယ်	ကုိယ်ပိုငတ်ဲ့	ပစည်းဆိုရင်

ယခလုို	ပစထ်ားလိုစတိ	်လုံးဝမရိှိုငပ်ါ။	ယေန	ကားေမာငး်အပ်ှံသည့်စ

နစကုိ်	ေလလ့ာကည့်ပါ။	သက်တမး်	၂၀	စှ်	အထက်ကားေတ	ွအပခ်ိုငး်

တယ်။	အပရ်င	်ကျပသ်နိး်	၇၀	ေလာက်ရမယ်။	ေငြွပနရ်မယ့်	ကားေဟာ

ငး်အပတ်ာကုိ	လတူိုငး်	မအပ်ကပါ။	ကုိယ့်ကားေလးကုိ	ြပင်ပးီစးီေနက



ပါတယ်။	သက်တမး်	 ြပည့်လို	အပပ်ါဆိုတာေတာင်	 မအပ်ိုငတ်ာသည်	

မမိတိို	 ပိုငပ်စည်း	 ေလး	 ြဖစေ်နလို	 ပါ။	 မမိတိို	 ပိုငပ်စည်းမဟုတဘဲ်

အများ	ပိုငပ်စည်း	ြဖစေ်နလင်	ြပငစ်းီမည်မဟုတ။်	ချက်ချငး်အပမ်ာှ	ပါ။	

ဒါေကာင့်	သာသနာကုိ	စှ်	၅၀၀၀	ပျက်မည့်အေတးွ	ေတးွေနသမူျား	သ

ည်	သာသနာအေပ	ကားစတုေ်လာက်ပင	်တနဖ်ိုးထားရန်	အားနည်းသူ

များ	လို	ေဆးွေးွြဖစပ်ါတယ်။

ကားစတုေ်တာင	်ခငတ်ယ်ွလနွး်တဲ့	လသူားေတွ	ြဖစေ်တာ့	မမိတိို	ကုိ

ယ်ကုိ	 ဘယ်လိုတနဖ်ိုးထားလည်း	 ကားစတုထ်က်	 ပိုမိုတနဖ်ိုးထားတာ	

ေတွရမာှ	ပါ။	သာသနာစှ်	၅၀၀၀	ေတးွတဲ့	ဓမမတိေ်ဆေွတမွာှ	မမိကုိိ

ယ်ကုိ	ပစထ်ားလိုသူ	တစေ်ယာက်မှ	မေတွ	ိုငပ်ါ။	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာ

လမူျိး	ပျမး်မသက်တမး်က	ေယာက်ျား	၆၂၊	မနိး်မ	၆၅	စှြ်ဖစလ်ို	၆၅	ှ

စေ်ကျာ်လင	်ငါတို	လမူျိး	ပျမး်မ	သက်တမး်ကုိ	ေကျာ်ေနလို	ေသမာှ	ပဲ	

ဆိုပးီ	ေဆးမေသာက်ဘဲ	၊	ေဆးမကုဘဲ	ေနတဲ့	လူ	တစေ်ယာက်မ	ှမရိှပါ။

အသက်	၆၅	စှေ်ကျာ်မှ	မဟုတ	်အသက်	၁၀၀	ေကျာ်သာွးလို	ေသမာှ	ပဲ

ဆိုပးီ	 ေဆးမကု၊	 ေဆးမေသာက်တဲ့	 လူ	 လုံးဝမေမးွိုငပ်ါ။	 ရိှရင်	 ကန်

ေတာ်	ံုသငွး်ြပစားပးီ	သေူဌးြဖစမ်ာှ	မခုျပါ။	ကငဆ်ာေရာဂါ	ဘယ်ဆရာ

ဝနမ်ှ	 ကုမရပါ။	သိုေသာ်	 ြဖစလ်ာလင်	အသက်ရှင်ိုငသ်ေလာက်	အသ

က်ရှည်ပါေစဆိုပးီ	လတူိုငး်	တတ်ိုငသ်ေလာက်	ကုကတယ်	မမိိ	ေကျာ

က်ကပ်	အသည်း	မေကာငး်ဘူး	အစားမထိုးရင	်ေသရမယ့်	အေြခအေန

မာှ	လည်း	တတ်ိုငတ်ဲ့	သေူတကွ	အသ၊ဲ	ေကျာက်ကပ	်အစားထိုးကုက

တယ်။	 အချိ	 အဲဒီ့ထက်ပိုဆိုးတာက	 ဆာတာလည်း	 မသ၊ိ

အညစအ်ေကးစနွ်ပစခ်ျငတ်ာလည်း	မသ၊ိ	ချစတ်ာလည်း	မသ၊ိ	မနုး်တာ

လည်း	 မသတိဲ့	 ဘာအသစိတိမ်	ှ မရိှတဲ့	 	 	 ကုိမာေရာဂါြဖစေ်နတဲ့	 လ၊ူ	

ေလာကကီးအတက်ွ	ဒကုသာေပးမည့်	လကုိူလည်း	ေဆးအကူ၊	လအူကူ



နဲ	စက်အကူနဲ	အသက်ရှငေ်အာင	်လပု်ိုငသ်ေူတကွ		လပု်ကတယ်။	အဲဒီ

လို	လပုေ်ပးလို	တစေ်ယာက်မှ	ရှငတ်ာ	မရိှေသးပါ။	ဒါကုိ		သလိျက်နဲ	အ

သက်ရှငေ်အာင်	 လပု်ိုငသ်ေူတကွ	 လပု်ကတယ်။	 အဲဒီ့လနူာမာှ	အိမ်

ေထာငရိှ်လင	်အသက်ရှငေ်နတဲ့	 အိမေ်ထာငသ်ည်	 မာှ	ကီးစာွ	ဒကုေရာ

က်ေနတာ	အများကီးပါ။	အသက်	၄၀	ေကျာ်	ကနေ်တာ့်	မတိေ်ဆဇွနးီက

ကုိမာြဖစေ်နတာ	၅	စှ်	ေကျာ်ရိှပါပ။ီ	သားတစေ်ယာက်ရိှပါတယ်။	ဇနးီ

ကုိ	မဘိေတကွ	ေစာင့်ေရှာက်ထားတယ်။	ေနာက်	မနိး်မယူချငလ်ည်း	ယူ

လို	 ေြပာေပမဲ့	တရားဝငမ်ေသေသးတဲ့	အြပင်	လနူာဇနးီရိှလျက်နဲ	 ေနာ

က်မနိး်မယူလင	်က့ဲရဲ	ခရံမာှ	စိုးလို	သားသမးီေတ	ွတစမ်ျိးြမငမ်ာှ	စိုးလို	

	 	သူဘဝကုိ	ဇနးီရိှလျက်နဲ	အထးီကျနသ်ာွ	 ြဖတသ်နး်ေနတာပါ။	သူဘဝ

ကုိ	ေတးွကည့်ပါ။	လနူာဇနးီထက်	အေြခအေနဆိုးမာှ	ပါ။	မရှင်ိုငမ်နှး်	

သတိဲ့	 လနူာ၊	 ေသချနိေ်ရာက်ေနပးီြဖစတ်ဲ့	 လေူတ	ွ ကုိေတာ့	ကနေ်တာ်

တို	ဘာသာဝငေ်တ	ွလေူတ၊ွ	ေငေွတ၊	အချနိေ်တွ	အကုနခ်ံပးီ	ကုကပါတ

ယ်။	 ေအအုိငဒ်အီက်စ	် ေရာဂါရေနသမူျားကုိ	 ကည့်လငလ်ည်း

ေဆးေကာင့်	အသက်ရှငေ်နိုငတ်ာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	ေဆးြဖတတ်ာနဲ	 ေသ

ရမာှ	ပါ။	သူအသက်သည်	ေဆးေပတငွ	်သာ	မှီတည်ေနပါတယ်။

ေသချနိေ်ရာက်ေနတဲ့	 သကုိူ	 ရှင်ိုငသ်မ	 ရှငေ်အာင	် သားသမးီမတိ်

ေဆေွတွ	 ၊	ဆရာဝနေ်တကွ	ေဆးကုတယ်။	ကုမရမနှး်မသတိဲ့	ေရာဂါသ

ည်	ကုိလည်း	ရှင်ိုငသ်ေလာက်	ကုလိုကတယ်။	ဒါဘာေကာင့်လည်း	မိ

မကုိိယ်ကုိ	ချစလ်ို	 ၊	လူြပည်မာှ	ဆက်ေနချငလ်ို	မေနချငရ်င	်သ	ူဘယ်ကု

ေတာ့မလ။ဲ	သားသမးီ	ေဆမွျိးေတ	ွကလည်း	သူကုိ	ချစလ်ို	လူြပည်မာှ			

အသက်ရှငလ်ျက်	 ဆက်ေနေစချငတ်ာ	 ေသချာလို	 ပါ။	 ဆရာဝနေ်တကွ

ေတာ့	သတူို	ရဲ	တာဝနေ်ကျပနွလ်ိုတာရယ်၊	ေဆးသေုတသန	စမး်သပလ်ို

တဲ့	ဆှရယ်၊	 အကျိးြမတအ်တက်ွရယ်ေကာင့်	လတူိုငး်ကုိ	 အသက်ရှင်



ေစချငတ်ာပါ။

အရာတိုငး်သည်	ြဖစ်ပးီပျက်ရမယ်ဆိုတာ	မနှပ်ါတယ်။	ဘယ်လိုမ	ှြင

ငး်မရပါဘူး။	လသူားတို	ပဋသိေ

စတည်ထကဲ	 ပျက်စးီြခငး်အစပါ။	 သိုေသာ်	 မခိငတ်ို	 သည်	 သေ

ေလာငး်ကုိ	မပျက်စးီေအာင်	အစားအေသာက်	အေနအထိုင်	ဆငြ်ခငတ်

ယ်။	အ့ဲဒလီို	ဆငြ်ခငတ်ဲ့	အတက်ွ	မခိငေ်တကွ	ကျနး်မာတဲ့	သားသမးီကုိ	

ေမးွတယ်။	 ဂုမစိုက်တဲ့	 မခိငက်ျေတာ့	 ေမးွေတာငမ်ေမးွရဘဲ	 ပျက်ကျ

ေသရပါတယ်။	 ေမးွလာရငလ်ည်း	 မေသသင့်ဘဲ	 မေသေအာင်	 မမိကုိိယ်

ကုိ	ဂုစိုက်တဲ့	လေူတကွ	ထိုက်သင့်သေလာက်	ေနရတယ်။	မမိကုိိယ်ကုိ	

ဂုမစိုက်ဘဲ	အရက်အလနွအ်ကေံသာက်၊	 ေဆးစွဲ၊	အေနအထိုင	်အစား

အေသာက်	မဆငြ်ခငေ်တာ့	ပျက်ချနိေ်စာပါမည်။	ယေန	ကနေ်တာ်တို	ဗု

ဒဘာသာဝငေ်တကွလည်း	မမိတိို	သာသနာအေပ	ဂုစိုက်လိုသူ	တနဖ်ိုး

ထားသ	ူကာကွယ်လို	သ	ူနည်းလာေတာ့	ဘာသာ	သာသနာသည်	ပျက်ချိ

နမ်တနဘဲ်	ပျက်ရမည့်	အေြခအေနကုိ	ေရာက်လာေနတယ်ထငပ်ါတယ်။

ဆနး်စစ်ကည့်ကပါ။

	

"သ သန 	၅၀၀၀	ဘယကစလ"

ကနေ်တာ်	ေလလ့ာမသိေလာက်	ေမးြမနး်မသိေလာက်	သာသနာစှ်

၅၀၀၀	သည်	ဘုရားေဟာ	တရားေတာ်များ	တငွ	်မေတွရပါ။	သာသနာှ

စ်	၅၀၀၀	သည်	သဟုိီ	်(သရိီလကာ)	က	လာတယ်	ဆိုပါတယ်။	မဟာဝံ

သပါ်ငှ့်	ဒပီဝံသပါ	်ကျမး်စှက်ျမး်တငွ်	သာသနာစှ်	၅၀၀၀	ဝါဒကုိ	

စတငေ်တွရတယ်	ဆိုပါတယ်။	မဟာဝငစ်ာကုိယ်၊	တတယိပိုငး်၊	သတမ	

ဂါထာေတာ်၌	 "အရှငမ်ဟာ	ကဿပမေထရ်သည်	 ဘုရားရှင၏်	သာသ



နာေတာ်ကီးကုိ	 အစှ်	 ငါးေထာင်ကာ	 ကာလပတလ်ုံး	 (ဝါ)	 စှေ်ပါငး်

ငါးေထာင်ကာသည့်တိုငေ်အာင်	 ြဖစပ်ာွးေစြခငး်၌	 စမွး်ိုငေ်အာင	် ြပ

ေတာ်မေူပခဲ့၏	"	ဟု	ေရးသားထားတယ်လို	ဆိုြပနပ်ါတယ်။	မဟာ	ဝံသ

ကျမး်ပါ	 ေရးသားချက်အေပ	 အမှီြပပးီ	 အကထာဆရာကီး	 အရှငမ်

ဟာ	 ဗဒုေဃာသက	 ရာဇကိဝဂ်-သတု	် သလီကန	် အသာလနိ၊ီ	 အက

ထာနဒိါနး်ပါကထာနဒိါနး်တို	 ၌	 "အရှငမ်ဟာကဿပမေထရ်ြမတသ်

ည်	အားေတာ်ဆယ်တန	်၊	ာဏေ်တာ်ဆယ်ပါး	သခင	်ဘုရားရှင၏်	သာ

သနာ	အစှ်	ငါးေထာငတ်ိုငအ်ရှည်	ကာလပတလ်ုံး	တည်ေအာင	်ြပလပု်

ေတာ်မ၏ူ	 "	 ဟု	ေရးသားခဲ့တယ်ဆိုပါတယ်။	မဟာ	 ဝံသကျမး်ငှ့်	 ဒပီဝံ

သကျမး်တို	 တငွ	် အရှငမ်ဟာကဿပမေထရ်ြမတ်ကီး၏	 စကားတငွ	်

သာသနာ	 စှင်ါးေထာငတ်ည်ေအာငဟူ်ေသာ	 စကားအဓိပာယ်	 ေဖာ်ြပ

ထားေသာ်လည်း	 ပဋိကတေ်တာ်လာ	 အရှငမ်ဟာကဿပမေထရ်အရှင်

သြူမတ၏်	 မရူငး်စကားတငွ	် အစှင်ါးေထာငမ်ပါခဲ့ေကာငး်	 သရိပါတ

ယ်။	 ထိုေကာင့်	 သာသနာ	 စှင်ါးေထာငသ်ည်

အကထာဆရာေတာ်ကီးများ	 ၏	 သာသနာအေပ	 ေစတနာထား	 ဖန်

တးီမသာ	ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	ေတွရပါမည်။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	 ြမနမ်ာသကရာဇ	် ၁၂၃၁	 ခုစှ်

မငး်တနုး်မငး်တရားကီးလက်ထက်တငွ်	အမရပရူမိ၊မဟာ	သကျသဟီ

တိုက်ေန	 ဦးဝဏစာရမ	ှ ေနတိကျမး်ကုိ	ထတုေ်ဆာင၍်	 	 	 သာသနာငါး

ေထာင	်ဘုရားေဟာရိှေကာငး်	ေဟာေြပာခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။	ေနတိ

ကျမး်	၁၆		ကျမး်ပါ	ဟာရတို	တငွ်	သာသနာဟာရ၌	"အဇုာနာမ	ိဘိက

ေဝ	မမ	ပရိနဗိာနေတာ	ပစာ	ပဝဿသဟဿံ	သာသန	ံပတိာတုံ"	ဟူ

၍	 ေဟာကားေတာ်မေူကာငး်	 (ရဟနး်တို	 ငါဘုရား	 ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မူ

သည့်ေနာက်၌	သာသနာေတာ်ကုိ	အစှ်	၅၀၀၀	တည်စမိ့်ေသာငာှ	ခငွ့်ြပ



ေတာ်မ၏ူ။)	ဤစကားကုိ	 အကျယ်ေြပာလာေကာငး်	 ပကိဏက	 ဝိသဇ

နာကျမး်တငွ	်ေဖာ်ြပပါရိှတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဗဒုဘာသာ	သာသနာကုိ	 ြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားသည့်	အတက်ွ	သာသ

နာစှကုိ်	 ပိုမိုရှည်ကာေစရန	် ေရှးအကထာဆရာကီးများမှ	သာသနာ

စှ်	၅၀၀၀	ယူထားတာကုိ	ေလလ့ာကည့်လင်-

အ ကထ ဆရ က မ 	၏	သ သန စ	(၅၀၀၀)

(၁)	ပဋသိမိဒါပတ	ရဟာေခတ	်	တစေ်ထာင်

(၂)	သကုိဝိပဿက	ရဟာေခတ်	တစေ်ထာင်

(၃)	အနာဂါမေ်ခတ်																																တစေ်ထာင်

(၄)	သကဒါဂါမေ်ခတ်																													တစေ်ထာင်

(၅)ေသာတာပနေ်ခတ	်																											တစေ်ထာင်

စဠူဝါ	ဘိကနခိကဝိနည်း	အကထာ	ာှ	(၁၂၇)	တငွ	်ေဖာ်ြပထား

ပါသည်	။

တနည်း

(၁)	ပဋသိမိဒါပတ	ရဟာေခတ	်	တစေ်ထာင်

(၂)	ဆါဘိည	ရဟာေခတ်																				တစေ်ထာင်

(၃)	ေတဝိဇ	ရဟာေခတ	်																						တစေ်ထာင်

(၄)	သကုဝိပဿက	ရဟာေခတ်	တစေ်ထာင်

(၅)	ပါတေိမာကေခတ	်																											တစေ်ထာင်

ဒဃီနကိာယ်	သမသာဒနယီသတု	်အကထာ	ာှ	(၈၃)	ငှ့်	သတုအ်	



ကထာ	တို	တငွ	်ေဖာ်ြပထားပါသည်	။

တနည်း

(၁)	ပဋသိမိဒါပတ	ရဟာေခတ	်	တစေ်ထာင်

(၂)	ဆါဘိည	ရဟာေခတ်																				တစေ်ထာင်

(၃)	ေတဝိဇ	ရဟာေခတ	်																						တစေ်ထာင်

(၄)	သကုဝိပဿက	ရဟာေခတ်	တစေ်ထာင်

(၅)	အနာဂါမ၊်	သကဒါဂါမ၊်	ေသာတာပနေ်ခတ်						တစေ်ထာင်

စသည်	ြဖင့်	လိုရာဆွဲ၍	အဂုတရ	အကထာာှ	(၆၇)	ငှ့်	သေမာဟ

ဝိေနာ	ဒနအီကထာတို	တငွ	်ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ဆရာေတာ်ကီးများ

မှ	သာသနာအတက်ွ	ရတက်မေအးသည့်	အတက်ွ	ေရးသားခဲ့ြခငး်လို	ယူ

ဆပါတယ်။	အကထာ	ဆရာများ	ေရးသားထားသက့ဲသို	ကနေ်တာ်တို	

ဘာသာဝငမ်ျား	သသိလို	 ြမတဗ်ဒုမ	ှတစ်ကိမတ်စခ်ါမ	ှမနိ်ကားခဲ့ြခငး်မ

ရိှတာ	ေလလ့ာေတွရိှပါတယ်။

	

"ဘကနသ သန င	သ သန 	၅၀၀၀"

ြမတဗ်ဒုမမနိ်တဲ့	စှ်	၅၀၀၀	ေပလာရတာေတကွ	မေိထးွေတာ်	ေဂါ

တမ	ီဘိကနဝီတမ်ည်ဟု	ေလာက်ချနိမ်ာှ	ြမတဗ်ဒုမနိ်ခဲ့ေသာ	စကားများ

ကုိ	ေကာက်ယူပးီ	သာသနာအကျိးအတက်ွ	စှ	်၅၀၀၀	ေပလာြခငး်ြဖစ်

သည်	ဟု	လည်း	သုံးသပ်ကပါသည်	။	ထို	သာသနာ	စှ	်၅၀၀၀	ယူဆချ

က်သည်	ဘုရားေဟာငှ့်	လုံးဝဆန်ကျငေ်နပါတယ်။	ဘာေကာင့်လဲ	 ဘု

ရားက	ဘုရားကုိေတာင	်အားမကုိးနဲ	မမိကုိိသာ	အားကုိးရန	်မနိ်ခဲ့တာပါ



။	ယခု	ကနေ်တာ်တို	ဘာသာဝငမ်ျား	စှ	်၅၀၀၀	အတက်ွ	မမိကုိိယ်ကုိ	

အားကုိးသည့်	အေတးွအေခ	တစခ်မု	ှမပါတာ	ေတွရပါတယ်။

ဘိကနီ	သာသနာေပလာရြခငး်မာှ	လည်း	 မေိထးွေတာ်ေဂါတမသီ

ည်	ဗဒုဘာသာကုိ	ကည်ညိလနွး်သည့်အတက်ွ	မဟာသကရာဇ	်၁၀၄	ခု

စှတ်ငွ်	 ဘိကနီ	 ဝတလ်ိုေကာငး်	ကပလိ	 ဝတြ်ပည်	 နေိြဂာဓံုေကျာငး်

တငွ	်သတီငး်သုံးေနသည့်	ဘုရားရှငထ်ံ	သာွးေရာက်	ေလာက်ထားပါတ

ယ်။

"အရှငဘု်ရား	ေတာငး်ပနပ်ါ၏	အမျိးသမးီများ	သည်	ြမတစ်ာွဘုရား

ေဟာေတာ်မေူသာ	ဓမဝိနယ	သာသနာေတာ်၌	လူေဘာငမ်	ှရဟနး်ေဘာ

ငသ်ို	ဝငေ်ရာက်၍	ရဟနး်ြပလိုပါ၏	"

"ေဂါတမီ	မသင့်၊	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားေတာ်မထူားေသာ	ဓမဝိန

ယ	သာသနာေတာ်၌			လူေဘာငမ်ှ			ရဟနး်ေဘာငသ်ို	ဝင၍်	အမျိးသမးီ

များ	ရဟနး်ြဖစြ်ခငး်ကုိ	မစှသ်က်အပ။်"

မေိထးွေတာ်	 ေဂါတမ၏ီ	 ေတာငး်ပနေ်လာက်ထားမကုိ	 ြမတဗ်ဒုက	

ခငွ့်မြပခဲ့ပါ။	 မေိထးွေတာ်က	 သုံးကိမတ်ိုင	် ေတာငး်ပနေ်လာက်ထား

ေသာ်လည်း	ြမတဗ်ဒုက	ခငွ့်မြပဘဲ	ပယ်ြမစေ်တာ်မလူိုက်ပါတယ်။

ြမတဗ်ဒုဘာေကာင့်	 အမျိးသမးီေတ	ွ သာသနာေတာ်ထဝဲငရ်န်

ခငွ့်မြပချငတ်ာလ။ဲ	ကနေ်တာ့်	အထငေ်တာ့	ြမတဗ်ဒုခငွ့်မြပလိုရြခငး်သ

ည်	 ကာမဂဏုေ်ကာင့်လို	 ထငပ်ါတယ်	 ကာမဂဏုစ်ည်းစမိသ်ည်	 သတ

ေလာကတငွ	်အေကာငး်ဆုံး	ေလာက	စည်းစမိြ်ဖစလ်ို	သတဝါတိုငး်	တပ်

မက်တယ်ဆိုတာ	ြမတဗ်ဒုက	သေိတာ်မလူို	ပါ။	ေလာကီစည်းစမိတ်ငွ	်ပ

ယ်ဖျက်ရန်	ခက်ခသဲည်	မာှ	လည်း	ကာမဂဏုဆ်ိုတာ	သြိမငေ်တာ်မပူါတ

ယ်။	အေမာှငတ်ကာ့	အေမာှငဆ်ုံးသည်	ကာမအေမာှငဖ်ုံးလင်	ပိုမိုမာှးတ



တေ်ကာငး်ကုိ	 သြိမငေ်တာ်မပူါတယ်။	 ြမတဗ်ဒုသည်	 တဏာှကုိ	 ကငး်

ေအာငလ်ပုသ်ည့်	ဘုရားြဖစသ်ည့်အတက်ွ	ဘာသာြခားတို	ကလည်း	သ

တဝါတိုငး်	မလနွဆ်န်ိုငသ်ည့်	ကာမတဏာှကုိ		မည်သမူ	ှမလနွဆ်န်ိုင်

ဟု	သုံးသပထ်ားပါတယ်။	ဒါေကာင့်လည်း	 ြမတဗ်ဒုကုိ	တတိိတတို	က	

သကိာချရာတငွ	် လည်း	 အမျိးသမးီေတကုိွ	 အသုံးြပပးီေဆာငရွ်က်ခဲ့ပါ

တယ်	တတိိတို	ြမတစ်ာွဘုရားအေပ	အမျိးသမးီများ	ြဖင့်	သကိာချမမာှ	

….

၁။	တတိိတို	က	စီမာဏမနိး်မယုတကုိ်	ေစလတ်ပးီ	ြမတစ်ာွဘုရား

နဲ	ေဖာက်ြပနဟ်နဖ်နတ်းီ၍	 ြမတဗ်ဒုတရားေဟာစဉ	် 	သနူဲ	 ြမတဗ်ဒု	 ကုိ

ယ်ဝနရိှ်ဟနေ်ဆာင်ပးီ	 စပွစ်ွဲမလပုက်ာ	 ြမတဗ်ဒုကုိ	 တရားနာပရိသတ်

အလယ်တငွ	်သကိာချခဲ့ပါတယ်။	မေအာငြ်မင်	တာကုိ	ဗဒုဘာသာဝငတ်ို

ငး်	သိပးီြဖစပ်ါတယ်။

၂။	ဒတုယိတစ်ကိမမ်ာှ	သာဝတိြပည်	၊ပေသနဒ	ီေကာသလ	မငး်ကီး

လက်ထက်တငွ	်တတိိတို	သည်	လပှေချာေမာသည့်	သုရီငှ့်	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားကုိ	ထငေ်ယာငထ်ငမ်ာှးြဖစေ်အာင်	ဖနတ်းီပါတယ်။	ပထမအကိမ်

မေအာငြ်မငသ်ည့်အတက်ွ	ဒတုယိအကိမ	်ြမတစ်ာွဘုရားငှ့်	သုရီ	ေဖာ

က်ြပနေ်နသေယာင်	 သတငး်ဖနတ်းီပးီ	 လအူများ	 ယံုကည်ေလာက်ချနိ်

တငွ	်သုရီကုိ	တတိိတို	က	သတခ်ိုငး်ကာ	ေဇတဝနေ်ကျာငး်အတငွး်ရိှ	ပ

နး်များ	စနွ်ပစရ်ာ	အမ	ှ ိက်ပုံတငွ	်စနွ်ပစထ်ားေစလျက်	 ြမတစ်ာွဘုရားမ

ေကာငး်မ	 လပုထ်ား၍	 ေပမည်စိုးေသာေကာင့်

သတသ်ေယာငဖ်နတ်းီပးီ	တရားစွဲဆိုခဲ့ပါတယ်။	ြမတဗ်ဒုက	သလီသမာ

ဓိငှ့်	 ြပည့်စုံသည့်အတက်ွ	 အမမနှေ်ပပးီ	 သတိတို	 သာ

အေရးယူခခံဲ့ရပါတယ်။



၃။	မာရ်နတက်လည်း	နတသ်မးီေတနွဲ	ြဖားေယာငး်ခဲ့ပါေသးတယ်။

အထက်ပါ	 အြဖစအ်ပျက်များကုိ	 ေထာက်ြခငး်ြဖင့်	 ြမတဗ်ဒုသည်	

ာဏအ်လငး်ြဖင့်	 ေတးွြမင်ပးီ	ကာမဂဏုသ်ည်	 မျက်စြိဖင့်	 ြမငလ်ငလ်

ည်း	 ေဖာက်ြပနတ်တတ်ယ်။	 အထအိေတွကုိကား	 လနွဆ်န်ိုငသ်ူ

လနွစ်ာွနည်းတယ်။	အမျိးသမးီများ	သာသနာအတငွး်	ေရာက်ရိှလာလင်

ရဟနး်များ	 ငှ့်	 ရဟနး်မများ	ထေိတွမများေကာင့်	ဘာသာ	ညိးမွး်မ

ည်ကုိ	ြမငေ်တာ်မ၍ူ	အစတငွ်	တားြမစခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစတ်ယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

ယေနလယ်း		ဘာသာြခားများ	သည်	ရဟနး်များ	ငှ့်	အမျိးသမးီများကုိ	

ပးူသတလ်က်ရိှဆြဲဖစပ်ါတယ်။	အမျိးသမးီတို	 ြဖင့်	ပးူသတမ်ကုိ	မခံိုင်

ေသာ	 ရဟနး်များ	 လဝူတလ်ဲပးီ	 ဘာသာေြပာငး်သာွးရသည့်	 ရဟနး်လူ

ထက်ွများ	အြခားဘာသာတငွ်	ဘာသာေရးဆရာလပုေ်နသ	ူများ	စာွရိှပါ

တယ်။	ဒအီေရးေတကုိွ	ြမတဗ်ဒုကိြမငလ်ို	တားခဲ့တာသည်	ယေနအထ	ိ

ေသးွထက်ွေအာင	်မနှေ်နတာ	ေတွရမာှ	ပါ။

မဟာသကရာဇ	်၁၀၇	ခုစှတ်ငွ	်ြမတဗ်ဒုသည်	ေဝသာလြီပည်	မဟာ

ဝုနေ်တာအတငွး်ရိှ	 ကုဋာဂါရေကျာငး်တိုက်တငွ	် ပမဝါဆို	သတီငး်သုံး

ေတာ်မခူျနိ	်ခမည်းေတာ်	သေုဒါဒနမငး်ကီး	ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မပူါတယ်။	

ထိုအေြခအနေကာင့်	မေိထးွေတာ်	ေဂါတမ	ီသည်	သာကီဝင	်မငး်သမးီ	

၅၀၀	ကုိ	ဆပံင	်ရိတပ်ယ်ပးီ	ဖနရ်ည်ဆိုးအဝတကုိ်	ဝတဆ်ငက်ာ	ကပလိ

ဝတမ်ှ	၅၁	ယူဇနာေဝးသည့်		ေဝသာလသီို	ရက်ေပါငး်	၅၀	ေကျာ်	ေြခလျ

ငခ်ရီးထက်ွလာပါတယ်။	ထိုအချနိ်	မေိထးွေတာ်၏	သက်ေတာ်မာှ	၉၄	ှ

စရိှ်ပ	ီဆိုပါတယ်။	မေိထးွေတာ်	ဟာ	ေကျာငး်တငွး်ကုိမဝငဘဲ်	 ရှငအ်ာန

ာက	တစဆ်င့်	ြမတဗ်ဒုကုိ	ေလာက်ထားေစပါတယ်။

ရှငအ်ာနာသည်	ြမတဗ်ဒုထသံာွး၍	မေိထးွေတာ်သည်	ဘိကနဝီတ်



လိုေကာငး်	ေလာက်ထားလာပါတယ်။	ေလာက်ထားချက်မာှ	..

"အရှငဘု်ရား	 	မေိထးွေတာ်ေဂါတမ	ီသည်	ကပလိဝတ်ငှ့်	ေကာလိ

ယ	 စှြ်ပည်ေထာငမ်	ှ သာကီဝငမ်ငး်သမးီ	 ၅၀၀	တို	 ငှ့်အတ	ူ ေကျာငး်

ေတာ်တခံါးမခုဝ်သို	ေရာက်ေနပါသည်	။	ငါးဆယ်တစ်	ယူဇနာ	ေဝးကွာ

ခရီးကုိ	ေြခလငလ်ာခဲ့ရာ	ဖးူေရာငေ်သာ	ေြခအစုံ၊	ေြမမလံမိး်ကျေံသာ	ခ

ာကုိယ်၊	မျက်ရ	ည်အြပည့်	မျက်ာှများ	ြဖင့်	ငိုေကွးေနကပါသည်	။	ဘု

ရားရှငက်	အမျိးသမးီများအား	 ဘိကန	ီ ြပခငွ့်မေပးသြဖင့်	 ကုိယ်ေရာစိ

တပ်ါ	ဆငး်ရဲစာွ	ခစံားေနကရပါသည်	အရှငဘု်ရား	တပည့်ေတာ်	ေတာ

ငး်ပနပ်ါ၏။	အမျိးသမးီများအား	သာသနာ၌	ဘိကန	ီ ြပခငွ့်ေပးေတာ်မူ

ပါ	ဘုရား	"	ဟု	ေလာက်ထားပါတယ်။

ြမတဗ်ဒုက	"ချစသ်ား	အာနာ	မသင့်။	သာသနာေတာ်၌	အမျိးသမးီ

များ	ဝငေ်ရာက်၍	ဘိကနြီပြခငး်ကုိ	သငခ်ျစသ်ား	မလိုလား	မစှသ်က်

ပါငှ့်။	 ငါ	 ဘုရား	သာသနာေတာ်၌	အမျိးသမးီတို	 ရဟနး်ြပခငွ့်ရလင	်

ဤ	သာသနာသည်	စှ်	၅၀၀	သာ	တည်တံ့လတံ"	လို	ဆိုပးီ	ဥပမာ	များ	

ြဖင့်မနိ်ခဲ့ပါတယ်။

ရှင	်အာနာမ	ှ ြမတဗ်ဒုမနိ်မာှ	သည့်အတိုငး်	မေိထးွေတာ်ကုိ	 ြပနလ်

ည်ေြပာြပရာမ	ှမေိထးွေတာ်က	ထပမ်၍ံ	လက်ခလံာေအာင	်ပရိယာဝ်ြဖ

င့်	 ေလာက်ေပးရန	်မေိထးွေတာ်က	ေတာငး်ဆိုတဲ့	အတက်ွ	 ရှငအ်ာနာ

က	ဒတုယိအကိမ	်ေလာက်ထားသည်	မာှ	…

"အရှငဘု်ရား	အမျိးသမးီများ	ဘုရားရှင၏်	သာသနာတငွ	်ရဟနး်ြပ

ရေသာအားြဖင့်	ေသာတာပတိဖိုလကုိ်	၎ငး်၊	သကဒါဂါ	မဖိိုလကုိ်၎ငး်၊	အ

နာဂါမဖိိုလကုိ်၎ငး်	မျက်ေမာှက်ြပရန်	ထိုက်တနပ်ါ၏	ေလာ"

"ချစသ်ား	အနာ	အမျိးသမးီများ	သည်	ဘုရားရှငသ်ာသနာေတာ်၌	



ရဟနး်ြပေသာအားြဖင့်	 ေသာတာပတိဖိုလကုိ်	 ၎ငး်၊	သကဒါဂါဖိုလကုိ်၎

ငး်၊		အနာဂါမဖိိုလကုိ်၎ငး်	မျက်ေမာှက်ြပရန	်ထိုက်တနပ်ါ၏	"

"အရှငဘု်ရား	ဘုရားသာသနာ၌	ရဟနး်ြပေသာအခါ	ဖိုလေ်လးတန်

ကုိ	မျက်ေမာှက်ြပရန	်ထိုက်တနပ်ါလင	်အမျိးသမးီများအား	ရဟနး်ြပခွ

င့်ေပးေတာ်မပူါ။	အရှငဘု်ရား	 မေိထးွေတာ်	 ေဂါတမသီည်	 ဘုရားရှငအ်

ေပ	အလနွေ်ကျးဇးူများ	သြူဖစပ်ါသည်	။	ဘုရားရှင၏်	မေိထးွေတာ်	ရငး်

လည်း	ြဖစပ်ါသည်	။	အရှငဘု်ရားကုိ	ဖဝါးလက်လှုံး၊	ပခုံးလက်စှသ်စ်

ဖာွးသစစ်အရွယ်မ	ှစ၍	ယုယပိုက်ေထးွ	ေကးေမးွသလူည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

အရှငဘု်ရား	 ေတာငး်ပနပ်ါသည်	 ။	အမျိးသမးီများအား	သာသနာေတာ်

၌	ရဟနး်ြပခငွ့်ေပးေတာ်မပူါ	ဘုရား"

ထိုအခါ	ြမတစ်ာွဘုရားက	…	ချစသ်ား	အာနာ	မေိထးွေတာ်	ေဂါတ

မသီည်	ဂုဓံ	ရှစပ်ါး		ကျင့်ဝတကုိ်	အသက်ထက်ဆုံး	မကျးလနွဘဲ်	ဦးထိ

ပရွ်က်ပနဆ်င်	 လိုက်နာကျင့်သုံးပါမည်ဟု	 ဝနခ်ြံငားအ့ံ။	 ထိုသို

ဂုဓံရှစပ်ါးကုိ	ဝနခ်ြံခငး်သည်	ပငလ်င	်မေိထးွေတာ်	ေဂါတမအီတက်ွ	ရ

ဟနး်ြပြခငး်ကိစ	ြဖစေ်စေလာ့ဟု	မနိ်လိုက်ပါတယ်။	မေိထးွေတာ်ကီးမာှ

လည်း	 "ဤဂုဒရှံစပ်ါးကုိ	 ဦးထပိပ်နဆ်င၍်	 အသက်ထက်ဆုံး

မလနွက်ျးဘဲ	လိုက်နာကျင့်သုံးပါမည်	ဘုရား"	ဟု	ကတ	ိ ြပလိုက်ပါတ

ယ်။	ထိုအချနိမ်	ှစပးီ		ဘိကန	ီသာသနာ	ေပထနွး်လာပါတယ်။

ဘိကနသီာသနာကုိ	 ခငွ့်ြပပးီချနိ်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ထပမ်နိ်သည်

မာှ	"	အာနာ	ြမတစ်ာွဘုရား	သာသနာေတာ်၌	အမျိးသမးီတို	သာ	ရဟ

နး်ြပခငွ့်မရခဲ့လင်	ဤသာသနာေတာ်သည်	စှေ်ပါငး်တစေ်ထာငထ်	ိတ

ည်လမိ့်မည်။	ယခမုကူား	အမျိးသမးီတို	ရဟနး်ြပခငွ့်ရကေသာ်လည်း	ဂ

ုဓံရှစပ်ါးငှ့်	ကာကွယ်ထားသည့်အတက်ွ	တစေ်ထာငတ်ည်လတံ"



"အာနာ	 ၊	 ဥပမာအားြဖင့်	 အူနေီရာဂါ	ကျေရာက်ေသာ	 ကံခငး်	သ

ည်	 ကာြမင့်စာွ	 မတည်တံ့ိုငသ်က့ဲသို	 ထိုအတပူင	် အမျိးသမးီတို

ရဟနး်ြပခငွ့်ရက၍	သာသနာေတာ်သည်	ကာြမင့်စာွ	မတည်တံ့ိုငေ်ပ"

"အာနာ	 ၊	 ေယာက်ျားသည်	 ေရကန်ကီး၏	 ကနေ်ဘာငုိ်းကုိ

ေရများ	မေကျာ်ိုငေ်အာင်	 ကိတင၍်		 	ကနေ်ဘာငုိ်း	ဖွဲသက့ဲသို	ထိုအ

တပူင	်ငါဘုရားသည်	ဘိကနတီို	အား	ကိတင၍်	ဂုဓံရှစပ်ါးကုိ	ပညတ်

ခဲ့ပးီ၊	ထိုဂုဓံရှစပ်ါးကုိ	ဘိကနတီို	အသက်ထက်ဆုံး	မကျးလနွအ်ပေ်ပ

"	 ဆိုပးီ	 သာသနာေတာ်အရှည်တည်တံ့ေအာင	် လိုအပသ်ည့်	 ဝိနည်းကုိ

ချမတှခ်ဲ့တာ	ေတွရပါတယ်။	ဘိကနသီာသနာေကာင့်သာ	သာသနာစှ်

၅၀၀၊	၁၀၀၀	ေပလာတာ	ေတွရပါတယ်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ	သာသနာစှ	်(၅၀၀/၁၀၀၀/၅၀၀၀)ကုိ	ြမတဗ်ဒု၏

စကားကီးေြခာက်ခနွး်မှ	 ေလးခနွး်ကုိေရှာင	်စှခ်နွး်ေအာင်	ဆိုတဲ့	 ြမတ်

စာွဘုရား	 မနိ်မာှ	 သည့်အတိုငး်သာ	လိုက်နာသင့်တယ်လို	 ြမငပ်ါတယ်။

ြမတဗ်ဒုက	 လအူချငး်ချငး်	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆရံာမာှ	ေြပာဆိုရာမာှ	လို

က်နာလပုေ်ဆာငသ်င့်တဲ့	စကားေြခာက်ခနွး်မာှ	-

၁။	မဟုတမ်နှ၊်	အကျိးလည်း	မရိှ၊	အေြပာခရံသလူည်း	မကိက်။

၂။	မဟုတမ်နှ၊်	အကျိးလည်း	မရိှ၊	အေြပာခရံသေူတာ့		ကိက်။

၃။	ဟုတမ်နှ၊်	အကျိးလည်း	မရိှ၊	အေြပာခရံသလူည်း	မကိက်။

၄။	ဟုတမ်နှ၊်	အကျိးလည်း	မရိှ၊	အေြပာခရံသလူည်း	ကိက်။

၅။	ဟုတမ်နှ၊်	အကျိးလည်း	ရိှ၊	အေြပာခရံသလူည်း	ကိက်။

၆။	ဟုတမ်နှ၊်	အကျိးလည်း	ရိှ၊	အေြပာခရံသေူတာ့		မကိက်။

အထက်ပါ	စကားကီးေြခာက်ခနွး်တငွ	်(၅	ငှ့်	၆)	စှခ်နွး်ကုိသာ	 ြမ



တစ်ာွဘုရားကုိယ်တိုင်	လိုက်နာကျင့်သုံးခဲ့ပါတယ်.	ြမတစ်ာွဘုရားက	ထို

သို	 မနိ်မာှ	ကျင့်သုံးခဲ့ေသာ်လည်း	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	သည်	မမိတိို	 စတိ်

ထရိှဲရာကုိ	အကျိးရိှ/မရိှ	မစဉး်စားဘဲ	ငါစ့ကားာွးရ	ေြပာတတမ်ကုိလ

ည်း	ေတွရပါသည်	။	ြဖစစ်ဉမ်ာှ	သာသနာစှ်	၅၀၀၀	ငှ့်ပတသ်က်ပးီ	မ

ငး်တနုး်မငး်တရားကီး	လက်ထက်တငွ	်ဓာတဆ်ရာကီး	ဦးပိုက	သာသ

နာသည်	စှ်	၅၀၀၀	မဟုတ	်၊	စှ်	၅၀၀	သာ	 ြဖစသ်ည်	။	 ရှငမ်ဟာ	ဗဒု

ေဃာသက၏	သာသနာစှ	်၅၀၀၀	ဖငွ့်ဆိုြခငး်မာှ	မမနှ၊်	သာသနာေတာ်

စှ်		၅၀၀	သာလင	်ထားေကာငး်ကုိ	စဠိူဝါ	ဘိကန	ီပါဠိေတာ်တငွ	်အထ

ငအ်ရှားရိှသည်	။	ထိုေကာင့်	ယခအုခါ		ရဟနး်လည်း	မရိှ၊	ရိှေသာ	ရဟ

နး်တို	 သည်	 ရဟနး်မဟုတ၊်	 အတအုပသာ	 ြဖစ်ကသည်	 ဟု

မိတငွး်မိြပင်	ေရာက်ရာအရပတ်ိုငး်တငွ	်ေဟာေြပာေလသည်	။	ထိုကိ

စသည်	သာသနာအတက်ွ	အဆပိြ်ဖစသ်ည်	ကုိ	ေတးွြမငသ်ည့်	သလီရှင်

မယ်စိုးက	တိုင်ကားသြဖင့်	ဓာတဆ်ရာ	ဦးပိုကုိ	ေခယူစစေ်ဆးရာ	ဦးပို

အား	သာသနာ	၅၀၀၀	ကုိသာ	လက်ခရံန	်စည်းံုးေြပာ	ဆိုေသာ်လည်း	

လက်မခဘဲံ	မမိသိေိသာ	အသကုိိသာ	အသက်ငှ့်လ၍ဲ	ကာကွယ်ခဲ့ပါတ

ယ်။	ဦးပိုြဖစစ်ဉသ်ည်	"ဟတမန	ဘကန	သ သန ကစတင	 တတရ

က	မတဗဒ	မနမ 	ခသည	မနကန သ စက ပ ။	အက လည 	မရ။

သ သန စ	၅၀၀	သည	သ သန အတက၊	ဘ သ ဝငမ 	အတက	၊

ရဟန မ 	အတက	လ ဝအက မရ၊	အဆပသ 	 ဖစ နတ တရပ

မည။	အ ပ ခရသကလည 	မကက။	သ သန စ	၅၀၀	သ ရသည

အ ပ က	မညသည	ဗဒဘ သ ဝငမ	ကက စသကမည	မဟတပ "	
ဒါေကာင့်	ဦးပို၏	သာသနာစှ	်၅၀၀	သည်	ဘုရားေဟာအရ	မေြပာသင့်

ေသာ	 စကားြဖစသ်လို	 မည်သည့်	 ဗဒုဘာသာဝငမ်ှ	 လည်း	 မေြပာအပ်

ေသာ	စကားဟု	ယူဆပါတယ်။	အချိက	ဦးပို၏	မမိအိသကုိိ	ေသသည်	



အထ	ိဆပုကုိ်ငြ်ခငး်ကုိ	ချးီကျးလိုကပါသည်	။	ထိုသမူျား	သည်	ဟစတ်

လာဂျးေြခာက်သနး်ခန်ကုိ	 သတမ်အား	 အားေပးသည့်	 ဂျာမနအီစနွး်

ေရာက်	အေတးွအေခဟု	ြမငပ်ါတယ်။	ဦးပိုသည်	ဗဒုဘာသာ	သာသနာ

ကုိ	ြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားလင်	စှ	်၅၀၀	သာသနာအေကာငး်ကုိ	သလိငပ်

င်	 ေြပာမည်မထငပ်ါ။	 ထိုေကာင့်	 ဘာသာ	 သာသနာကုိ

ြမတ်ိုးရေကာငး်မနှး်	မသသိည့်	ဦးပိုေသရြခငး်သည်	သာသနာအတက်ွ	

ဆးူတစေ်ချာငး်	 ထက်ွသာွးြခငး်ြဖစတ်ယ်လို	 ြမငပ်ါတယ်။	(ယ န	 မန

မ ငင	ဗဒ	ဘ သ တင	လည 	ဦ ပလ	လမ မ 	လ တ သည	ဗဒ

ဘ သ 	သ သန 	ကဆင စရန	ပမ	ပပ နပသည	။	ဗဒဘ သ ဝ

ငမ က	 မတ ရပခလသည	မ 	မတဗဒ၏	မနမ 	ခက	အတင 	စ

က ခ ကခန မ	 အ ကဆ စခန သည	 ဘ သ သ သန တက	

အက ဖစပမည။	 ဘ သ 	သ သန အတက	ဘ သ ဝငမ 	 အတ

က	အက မဖစ သ 	 စက မ က	 မ ပ ဘ နပ ။	 ပ လ သည	

ဘ သ ခ မ 	 င	ဘ သ မမ က	 ပနလည ဖရင င အ င	လ

ယတဆရ တ ဘရ က ၏	 ရခနခင	 ခပခကလ၊	သင	ဥကဌ၏

က ကတင အ ရ တ ပလ	 ရဝမနကနစ 	 ပနလည ခဖကမက

သ 	 လပ ဆ င ပ ကပရန	 သ သန အက အတက	 လ စ စ 	

မတ ရပခအပသည	။

"သ သန ကယ က င 	မတဗဒ	မနမ 	ခက"

သာသနာကုိ	စှ်	၅၀၀၀	မထားရင	်ဘယ်ေလာက်ထားရမလဲ	ေမးစ

ရာပါ။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ဘိကန	ီသာသနာတစခ်တုည်းကုိ	မေလလ့ာ

ဘဲ	 သာသနာကွယ်ေကာငး်	 ဘုရားေဟာများကုိ	 ြပနလ်ည်

ေလလ့ာတငြ်ပလိုပါတယ်။	ြမတဗ်ဒုရဲ	မနိ်မာှ	ချက်ေတမွာှ	လည်း	ဘုရား

ေတာင်	 အားကုိးမရ၊	 မမိကုိိယ်သာ	အားကုိးရန်	 အမမဲနိ်ပါတယ်။	ကန



တ တ	သ သန အတကလည 	နတ တ၊	သက တ၊	ဘရ တ	

အ က ရနမဟတ။	 ကန တ တ	ဘ သ ဝငမ ကပင	 အ က ရမ

မခ ဖစတယလ	 မငမပတယ။	အနာဂတဘယ	 သတုေ်တာ်မာှ	သာသ

နာအတက်ွ	ေဘးငါးမျိးကုိ	ဒလီို	မနိ်ခဲ့ပါတယ်။

ဘိကတို	ဤလာလတံေသာေဘးတို	 သည်	 ေနာငအ်ခါ	 ြဖစလ်ာက

လမိ့်မည်။	ထိုေဘးကုိ	သငတ်ို	သတထိားငှ့်က	 ။	သိပးီြဖစ၍်	ထိုေဘး

ကုိ	မေပေအာင်ကိးစားက	လို	မနိ်ခဲ့ပါတယ်။

၁။	 ခာကုိယ်	 တိုးတက်ကီးပာွးမမရိှေသာ၊သလီသကိာ	 တိုးတက်မ

လည်း	 မရိှေသာ၊	 စတိေ်နစတိထ်ား	 သမာဓိလည်း	 တိုးပာွးမမရိှေသာ၊	

ေလာကုတရာ	 ပညာတိုးပာွးမလည်း	 မရိှေသာ	 ရဟနး်တို	 သည်	သတူို	

ကုိယ်တိုင်	 ဥပဇာယ်ဆရာကီးလပုက်ာ	 အြခားသတူို	 ကုိ

ရဟနး်ြပေပးကလမိ့်မည်။	ထိုအရည်အချငး်မရိှေသာ	ဥပဇာယ်ဆရာတို

သည်			မမိတိပည့်များ	ကုိယ်ေနစတိထ်ား	သမာဓိ	၊	ပညာတိုးပာွးြခငး်	မ

ရိှဘဲ	မမိတိို	၏	လက်ေအာက်	တပည့်များကုိ	ရဟနး်ြပေလးကလမိ့်မည်

။	ဤသို	အဆက်ဆက်	တရားပျက်ြခငး်ေကာင့်	ဝိနည်းပျက်ြပားြခငး်	ဟူ

ေသာ	ေဘးေပလာလမိ့်မည်။

၂။	 နဿိရည်းဆရာလပု၍်	တပည့်များကုိ	 နဿိရည်း	 ေပးြခငး်သာ	

ထးူသည်	 ။	 (အရပတ်စပ်ါးမှ	လာေနေသာ	တပည့်များ	၏	အမှီခ	ံဆရာ

ကုိ	နဿိရည်းဆရာဟု	ေခ၏။)

၃။	ခာကုိယ်ငှ့်	သလီ၊	သမာဓိ	 ၊	ပညာတိုးပာွးမ	 မရိှေသာ	ေနာက်

ေခတ	် 	 ရဟနး်တို	 သည်	အဘိဓမာတရား	 ာဏရ်မငှ့်	 ယှဉေ်သာ	တ

ရားများကုိ	ေဟာကေသာအခါ	မေကာငး်ေသာ	စတိထ်ားြဖင့်	သတူစပ်ါး

အား	ပတုခ်တေ်စာ်ကားြခငး်	 ၊	ပစည်းရေအာင	်ေဟာြခငး်	တို	 ြဖင့်	စတိ်



ဆိုးစတိည်စေ်ပေပါက်၍	တရားစစ	် သေဘာမနှကုိ်	 သေိတာ့မည်	 မဟု

တ။်

၄။	ကုိယ်အေနအထားငှ့်	သလီ၊	သမာဓိ	၊	ပညာ	တိုးပာွးမမရိှေသာ	

ေနာက်ေခတ	်ရဟနး်တို	သည်	 ဗဒုကုိယ်ေတာ်တိုင	် ေဟာကားေတာ်မခူဲ့

၍	 ေလးနက်စာွ	 ခာ၊	အာယတန၊	 ဓာတ၊်	သစာ၊	 ပဋစိသမပုါဒ်	တရား

ေတာ်တို	ကုိ	ေဟာလင	်မနာချင်က။	ထိုတရားများကုိ	သငယူ်	မတှထ်ိုက်

သည်	 ဟု	 ပင်	 မထငမ်တှ်က။	 သာသနာ	 ြပငပ်ြဖစသ်	ူ တို	 က	 ရွတ၍်	

ေကာငး်ေအာင	်အဆနး်တကျယ်ဖွဲ	အပေ်သာ	ဂါထာေတာ်များကုိသာ	သ

ငယူ်ကလမိ့်မည်။

၅။	 ကုိယ်ေနကုိယ်ထား	သလီ၊	သမာဓိ၊	ပညာ	တိုးပာွးြခငး်မရိှေသာ	

ေနာက်ေခတ	် ရဟနး်တို	 သည်	 အေလျာ့အတငး်	 စှမ်ျိးရိှရာဝယ်

အေလျာ့ဘက်၌	 သာ	 ေရှသာွးေခါငး်ေဆာင	် လပု်ကလမိ့်မည်။

ေတာေကျာငး်	စသည်	၌	ငမိသ်က်စာွ	တရားငှ့်	ေနမကိစ၌	လုံလ၊	ဝီရိ

ယ	ေလာ့ချထားကလမိ့်မည်။	အေပါငး်အေဖာ်မ	ှခွဲခာွ၍	 	 	တစကုိ်ယ်တ

ည်းေနဖို	ရန်ငှ့်	မေကာငး်ေသာ	စတိေ်တမွ	ှခွဲခာွ၍	တရားစတိြ်ဖင့်	ေနဖို

ရန	်စတိကူ်းမ	ထည့်ကေတာ့မည်	မဟုတဆ်ိုပးီ	သာသနာေဘးကုိ	မနိ်ခဲ့

ပါသည်	။

သာသနာအတက်ွ	 ေနာက်ေဘးတစမ်ျိးကုိလည်း	 မနိ်မာှ	 ခဲ့ပါတယ်။	

ဘိကတို	ဤလတံေသာ	ေဘးတို	သည်	ေနာငအ်ခါ	ြဖစလ်ာကလမိ့်မည်

။	ထိုေသးကုိ	သထိားငှ့်က။	သိပးီ၍	ထိုေဘးမေပေအာင	် ကိးစားက

လို	မနိ်ခဲ့ပါတယ်။

၁။	အနာဂတ်	ကာလ၌	ရဟနး်ေတာ်တို	သည်	ဆမွး်ေကာငး်ေကာငး်	

အလိုရိှကလမိ့်မည်။	ဆမွး်ေကာငး်ေကာငး်	စားလိုပါသြဖင့်	ပိပါတဓု်



တင	်ကုိ	မေဆာက်တည်ကဘဲ	ဆမွး်ေကာငး်၊	ဟငး်ေကာငး်	မနု်ပသဲေရ

စာေကာငး်	ရဖို	ရာ	အမျိးမျိးေသာ	မအပမ်ရာနည်းတို	ြဖင့်	ရှာမှီးကလမိ့်

မည်။

၃။	အနာဂတက်ာလ၌	ရဟနး်တို	သည်	ေကျာငး်ေကာငး်ေကာငး်	အ

လိုရိှကလမိ့်မည်။	 ေကျာငး်ေကာငး်၌	 ေနလိုက၍	 ုကမဓုူတငကုိ်	 မ

ေဆာက်တည်ကေတာ့။	 ေတာေကျာငး်မာှ	မေနလိုကဘဲ	ရွာ၊	နဂိုံး၊	မငး်

ေနြပည်ေတာ်၌	 ေနထိုငက်ာ	 အမျိးမျိးေသာ	 မအပမ်ရာ	 နည်းတို	 ြဖင့်	

ေကျာငး်ရှာမှီးကလမိ့်မည်။

၄။	အနာဂတက်ာလ၌	ရဟနး်တို	သည်	သလီရှင၊်	ရေသမ့တို	သာမ

ေဏတို	 ငှ့်	 ေရာေရာောှေနာ	 ေနကလမိ့်မည်။	 	ထိုသိုေနြခငး်ေကာင့်

ြဖစဖ်ယ်ွရာအြပစတ်ို	ေကာင့်	မေပျာ်ေမွလည်း	သာသနာေတာ်၌	ေနက

လမိ့်မည်။	လေူသာ်လည်း	ထက်ွကလမိ့်မည်။

၅။	အနာဂတက်ာလ၌	ရဟနး်တို	သည်	ေကျာငး်တိုက်၌	ရိှေသာ	ကပိ

ယများ	 ငှ့်	 ေရာောှကလမိ့်မည်။	 ထိုသိုေနသြဖင့်	 ြဖစဖ်ယ်ွအြပစတ်ို	

ကား	 စားေသာက်ဖယ်ွရာများ	 ေနာက်တစေ်န	 စားေသာက်ဖို	 ရာ	 သမိး်

ထားမကုိလည်း	 ြပလပု်ကလမိ့်မည်။	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	စိုက်ပျိးေြမကုိ

လည်း	 တးူဆခွိုငး်ကလမိ့်မည်။	 ဆတွခ်းူခိုငး်ကလမိ့်မည်။	 	 ဆိုပးီ	 ဘာ

သာေရး	ေဘးများ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	မနိ်ခဲ့ပါတယ်။	ဒါအ့ြပင်	သာသနာကွ

ယ်ေကာငး်	တရားများကေတာ့	…

ဘိကတို	…	ပရိယတ၊်	ပဋပိတ	်ပဋေိဝဓသာသနာ	ကွယ်ေကာငး်	ငါး

ပါးရိှေပသည်	။

၁။	ရဟနး်များ	တရားမနာြခငး်။

၂။	ပဋိကတတ်ရားေတာ်များကုိ	ေလးေလးစားစားမသငယူ်ြခငး်။



၃။ပဋိကတတ်ရားေတာ်များကုိ	သငယူ်ပါေသာ်လည်း	ေလးေလးစား

စား	ှတတ်က်ရေအာင	်ေဆာငမ်ထားြခငး်။

၄။	ှတတ်က်ရေအာင	်ေဆာငရွ်က်ထားေသာ်လည်း	ထိုတရားတို	၏

အနက်အဓိပါယ်ကုိ	မစဉး်စားမကံစည်ြခငး်။

၅။	စဉး်စားကံစည်၍	သပိါေသာ်လည်း	သသိည့်အတိုငး်	မကျင့်ကံြခ

ငး်တို	တည်း။

ေနာက်တစန်ည်းမာှ	…

၁။	ပဋိကတပ်ါဠိေတာ်များကုိ	မသငြ်ခငး်။

၂။	သငပ်ါေသာ်လည်း	ထိုသငအ်ပ်ပးီေသာ	ပဋိကတတ်ရားေတာ်များ

ကုိ	သတူပါးအား	အကျယ်မေဟာြခငး်။

၃။	ထိုသငအ်ပ်ပးီေသာ	ပဋိကတတ်ရားေတာ်များကုိ	အကျယ်ေြပာ၍

မပိုချြခငး်။

၄။	 	 ထိုသငအ်ပ်ပးီေသာ	 ပဋိကတတ်ရားေတာ်များကုိ

အကျယ်အားြဖင့်	မရွတဆ်ို	မအံြခငး်။

၅။ထိုသငအ်ပ်ပးီေသာ	 ပဋိကတတ်ရားေတာ်များ	 ၏	 အနက်အဓိပါ

ယ်ကုိ	မကံစည်မစဉး်စားြခငး်တို	တည်။

ေနာက်တစန်ည်းမာှ	..

၁။	အကရာပါဌ်များ	 မာှးမာှးယွငး်ယွငး်မ	ှ င့်	 ပဋိကတေ်တာ်ကုိ	သင်

ယူြခငး်။

၂။	ရဟနး်တို	၏	ေြပာဆိုဆုံးမခက်ြခငး်။

၃။	စာချိုငေ်လာက်ေသာ	ပဂုိလတ်ို	က	စာမချြခငး်။



၄။ပစည်းလာဘ်ဘာဘေပါများ	 ြခငး်	 အလိုရိှကသြဖင့်	 အေလျာ့ဘ

က်ကုိလိုက်ကာ	သာသနာဆတုယု်တေ်ရး၌	ေရှသာွးေခါငး်ေဆာငလ်ပု၍်

သာသနာတိုးတက်ေရး၌	ကား	ဆဝီရိယ	ေလျာ့ချြခငး်။

၅။	သဃံာကဲွြပားြခငး်။	(အဂုတိရ်၊	ပကနပိါတ၊်	စတတု	ပဏာသ၊	

သဒမဝဂ်)

သ သန ဘ င	သ သန ကယ က င 	တရ မ 	တင	သ သ

န တင	ဘ သ ဝင	လတ	 က ငမကယ၊	သ သန ပတ	 က ငသ

သ သန ကယမညဖစ က င 	တကထငရ စ 	အရည မ တ ပ

သခ 	မနမ 	ခတ တပတယ။	ထအပအမမ က င	သ သန

ကယမ 	က တ 	လ ဝမလ င	မငင ငပ ။	အဂတရ်အရလည်း	သာ

သနာစှ်	 (၅၀၀၀)	 မဟုတ။်	သာသနာြပများ	 ငှ့်	လသူားများ	 ြမတဗ်ဒု

ကုိယ်စားထားခဲ့သည့်	ပရိယတ၊်	ပဋပိတ်ငှ့်	ဝိနည်းများကုိ	ေလလ့ာကျင့်

ကံ	 အားထတုေ်နလင	် 	 သာသနာရိှမည်။	 ကျင့်ကံအားထတုသ်မူဲ့လင	်

သာသနာကွယ်မည်ဟု	သာ	မနိ်မာှ	ခဲ့ေကာငး်	ေတွရပါတယ်။	ယေနလ

ယ်း	ထိုအတိုငး်	 ြဖစေ်နသည်	ကုိ	ဘာသာဝငတ်ိုငး်သပိါသည်	။	သိုေသာ်	

ငါငှ့်	 မဆိုငသ်လိုေနမေဲနပးီ	 သာသနာေဘးငှ့်

သာသနာကွယ်ေကာငး်တို	 ကုိ	သလိျက်ငှ့်	လပုေ်နတာလား၊	အားေပး

ေနတာလား	 မေတးွတတပ်ါ။	 	 ဗဒုဘာသာ	 သာသနာသည်	 သာသနာ

ေဘးငှ့်	သာသနာကွယ်ေကာငး်တို	ေကာင့်	သာသနာကွယ်မည်ကုိ	သိ

ပါလျက်ငှ့်	မဆိုငတ်ာကုိ	လဲချေနတာသည်	ထမငး်ရည်ပ	ူလာလွဲ	လပု်

ေနသလား။	သုံးသပေ်ပးကပါ။

ေလာကတငွ	် လခူျငး်တေူသာ်လည်း	 ေတာငး်စားသူငှ့်	 သာမနလ်ူ	

ကလုံးဝကဲွြပားပါတယ်။	သာမနလ်တူစဦ်းကုိ	လေူတကွ	လလူို	ဆက်ဆံ



တတေ်သာ်လည်း	ေတာငး်စားသကုိူ	လလူိုဆက်ဆရံန်	မည်သူကုိမ	မတို

က်တနွး်သလို	 ဆက်ဆသံလူည်း	 မရိှိုငပ်ါ။	 တိုငး်ြပည်တစခ်တုငွ်

ေတာငး်စားေနသေူတ	ွ များ	လာလင	်တိုငး်ြပည်ပျက်ပါမည်။	 အသသိာ

ဆုံးက	 လတူငွ	် အသက်ရှငသ်ူငှ့်	 ေသသရဲူ	 တနဖ်ိုး၊	 မိုးနဲ

ေြမေလာက်ကွာြခားပါတယ်။	 	 အသက်ရှငစ်ဉ	် မည်မ	 ြမင့်ြမတသ်ူ	 ြဖစ်

ေစ၊	ေသလင	်တနဖ်ိုးမဲ့ရသည်	မာှ	ေလာကအမနှ်	တရားပါ။	ေသသကုိူ	

ရှငသ်လူို	တနဖ်ိုးထား	 ေနရာေပးသ	ူအူးသာ	 ရိှမည်ထငပ်ါသည်	 ။	 ဗဒု

ဘာသာ	သာသနာ	တငွ	်လည်း	ဘာသာ၏	အသက်သည်	‘သတု၊်	ဝိနည်း၊

အဘိဓမာ’	ြဖစ်ပးီ	ရဟနး်များ	အတက်ွ	ဝိနည်းသည်	ရဟနး်တို	၏	အသ

က်ြဖစသ်ည်	 ကုိ	လတူိုငး်သပိါသည်	 ။	ထိုသို	သပိါလျက်	ယေန	 ဗဒုဘာ

သာ	သာသနာအတက်ွ	စကားတစခ်နွး်သည်	လည်း	ဘာသာအတက်ွ	အ

ရာယ်ကီး	ြဖစမ်နှး်သပိါလျက်	မနိရ်ည်ရှက်ရည်	ေြပာေနတာ	ေတွရပါ

တယ်။	 ထိုအရာမာှ	ရဟနး်တို	 သည်	 သကနး်ကုိပ	ဲ လည်ပငး်တငွ	် ပတ်

ထားသည့်	"	ဒဿီုလ	ရဟနး်လည်း	ရဟနး်ပ"ဲ	ထို	ဒဿီုလကုိ	လှေသာ်	

သဃံာကုိ	 မနှး်၍	 လှဒါနး်ိုငပ်ါမ	ူ မေရတက်ွိုငေ်အာင	် အကျိးေပးိုင်

၏	 ဟု	 ေဟာေတာ်မသူည်	…..ဆိုတဲ့	 စကားကုိ	တငွ	်တငွ	် ေြပာလာေန

တာသည်	သာသနာကုိ	အရိှနဟု်	နြ်ပငး်ြပငး်နဲ	ေချာက်ထေဲရာက်ေအာင	်

တနွး်ပို	ေနတယ်လို	ြမငပ်ါတယ်။	သုံးသပရ်ေသာ်	ြမတဗ်ဒု၏			သာသနာ့

ေဘး	သာသနာကွယ်ေကာငး်တို	ငှ့်		ဆန်ကျငေ်နပါသည်	။	ြမတစ်ာွဘု

ရားသည်	သာသနာကုိ	သန်ရှငး်	ကည်ညိဖယ်ွြဖစေ်အာင	်တည်ေဆာက်

ရန	်သက်ေတာ်ထငရှ်ားရိှစဉထ်ကဲ	ကုိယ်တိုငလ်က်ေတွလပုြ်ပခဲ့တာပါ။	

ဘုရားေဟာ	 မနှလ်ငလ်ည်း	 ေြပာေနြခငး်သည်	 ဓါတဆ်ရာကီး	 ဦးပိုလို

ြဖစေ်နပလီား	 ဆနး်စစေ်ပးေစလိုပါတယ်။	 ဒဿီုလရဟနး်

ကိစကုိလည်း	ြမတဗ်ဒု၏	စကားကီးေြခာက်ခနွး်ြဖင့်	ချနိထ်ိုးကည့်လင	်



တတယိ	 စကားမျိးြဖစတ်ာ	 ေတွရပါတယ်	 ။	ထိုစကားသည်	သာသနာ

အတက်ွ	အကျိးမရိှ၊	အေြပာခရံသည့်	ရဟနး်စစမ်ျား	ငှ့်	ဘာသာသာသ

နာကုိ	 ြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားသည့်	ဘာသာဝငမ်ျားကလည်း	မကိက်သည့်

စကား	ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	မေြပာဆိုသင့်လို	ြမငပ်ါတယ်။	ဒဿီုလ	ရဟနး်

ေတမွျား	 လာလင	် ဗဒုဘာသာ	 သာသနာ	 အသက်မဲ့သာွးသည့်အတက်ွ	

သာသနာအတငွး်		ကည်ညိသမူဲ့ကာ	သာသနာသည်	ေချာက်ထကဲျမည်	

မဟုတ။်	ငရဲတငွး်ထသဲို	တိုက်ုိက်ကျသာွးမည်မာှ	မလွဲပါ။	ဗဒုသာသနာ

အတက်ွ	အကျိးများ	မည့်	သာသနာ့ေဘးငှ့်	သာသနာကွယ်ေကာငး်	တ

ရားများကုိေတာ့	 ပိုမို	အေလးထားေြပာပးီ	 ရဟနး်တိုငး်	 ရငထ်မဲာှ	စွဲေန

ေအာငမ်တှသ်ား	ေရှာင်ကဉလ်ပုေ်ဆာငသ်င့်ပါေကာငး်	ေလာက်ထားလို

ပါတယ်	ဘုရား။	ထိုသို	လပုေ်ပးိုငပ်ါက	သာသနာကွယ်ပါဆိုရငေ်တာင်

မကွယ်ဘဲ	သပိံပညာရှင်ကီး	အုိငး်စတိုငး်	ေဟာကိနး်ထတုသ်လို	စကဝ

ဠာ	တစခ်လုုံးကုိးကွယ်သည့်	ဘာသာ	 မခုျ	 ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။	ယေန	

ထိုအေြခအနေရာက်ရန	် 	 ဘုရားသားေတာ်များ	တငွ	်သလီ၊	သမာဓိ၊	 ပ

ညာ၊	စတိရှ်ည်ဇွဲသမံ၊	ထိုးထငွး်ကံဆာဏတ်ို	များ	စာွလိုေနသလား	သုံး

သပေ်တာ်မူကပါ။

တစဖ်န	်သာသနာကုိ	ဘယ်လိုေစာင့်ေရှာက်ရမည်ကုိလည်း	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	ေသချာမနိ်မာှ	ခဲ့တာ	ေတွရပါတယ်။	ထိုမနိ်မာှ	ချက်မာှ	ြမတ်

စာွဘုရား	ပရိနဗိာနြ်ပမည်	ြဖစေ်ကာငး်	အသေိပးရန	်ကူဋာဂါရတငွ	်ရ

ဟနး်တို	 ကုိ	စစုည်းေစပးီ	သာသနာအတက်ွ	မနိ်မာှ	ခဲ့သည်	မာှ	 -"	ချစ်

သား	ရဟနး်တို	 ။	ငါဘုရားသည်	သငတ်ို	၏	အကျိးစးီပာွးအလို	ငာှ	သု

တ၊်	အဘိဓမာ၊	 ဝိနည်းတည်း	 ဟူေသာ	သာနာကုိ	 ေကာငး်စာွ	ထားအပ်

ကုန်ပ။ီ	ထိုတရားတို	ကုိ	သငတ်ို	မြဲမစံာွ	သင်ကား၍	အဖနတ်လလဲ	ဲပာွး

များကေလကုန။်	ဤသို	 ပာွးများကေသာ်	ငါ	 ဘုရားသာသနာေတာ်	သ



ည်	 ရှည်ြမင့်စာွ	ထနွး်ပ၍	သဿိာသုဿိပရမြဖစေ်သာ	လနူတအ်များ	

စတုို	သည်	အကျိးစးီပာွးများ	ြခငး်ငာှ	ြဖစေ်လရာ	၏။	သာသနာကာလ	

ရှည်	 ထနွး်ပ	 ရေသာ	 အေကာငး်တရားကား	 သတပိာနေ်လးပါး၊

ဣဒိပါဒ	်ေလးပါး၊			ဣေငါးပါး၊	ဗိုလင်ါးပါး၊	ေဗာဇငခ်နုစပ်ါး၊	မဂငရှ်စ်

ပါး	 ဤ	 တရားစပုငတ်ည်း"	 ထိုတရားတို	 ကုိ	 အထးူထးူေသာ

ပရိယာယ်ြဖင့်	ေဟာကားအပ	်ေပပ။ီ	ဤတရားတို	ကုိ	အဖနတ်လလဲ	ဲှ

လုံးသငွး်ကာ	သခါရတရား	တို	၏	ကုနတ်တ	်ပျက်တတေ်သာ	သေဘာ

ကုိ	ကုနေ်လာ့၊	ငါဘုရားသည်	ဤလမ	ှေနာက်သုံးရက်ေြမာက်လနွလ်

င	်ပရိနဗိာနြ်ပေတာ်မလူတံဟု	မနိ်ေတာ်မခူဲ့ပါသည်	။	 ြမတစ်ာွဘုရား	ပ

ရိနဗိာနြ်ပခါနးီ	 ရဟနး်ေတာ်များကုိ	 ေနာက်ဆုံးေတွဆုံ၍	သာသနာကုိ	

မည်သို	 ေစာင့်ေရှာက်ရမည်ကုိ	မနိ်မာှ	ချက်တငွ	်လည်း	စှက်န်သတခ်ျ

က်လုံးဝမပါဘဲ	သာသနာအဓွန်တည်ရန်	 	 ရဟနး်ေတာ်များ	 ‘	သတု၊်	အ

ဘိဓမာ		၊	ဝိနည်း’	တို	ကုိသာ	ေလလ့ာသင်ကား	ေဟာေြပာ	ေနလင	်သာ

သနာအဓွန်ရှည်မည့်အေကာငး်	 ေသချာမနိ်မာှ	 ခဲ့တာ	 ေတွရပါမည်။	

ေနာက်ဆုံးေတွဆုံမာှ	ကားချက်ြဖစ၍်	ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	မြဖစမ်ေန	လို

က်နာလပုေ်ဆာငရ်နလ်ိုအပပ်ါသည်	။	အထက်ပါ	မနိ်မာှ	ချက်သည်	ုတ်

တရက်မနိ်မာှ	မ	မဟုတ၊်	ေသချာစစီဉေ်တွဆုံ၍	 	 	 ြမတစ်ာွဘုရားမရိှသ

ည့်ေနာက်	 သာသနာကုိ	 မည်သို	 ေစာင့်ေရှာက်ရမည်ကုိ	 တကိျစာွ	 မာှ

ကားခဲ့ြခငး်ြဖစေ်ကာငး်	ေတွရပါတယ်။	မနိ်မာှ	ချက်သည်	လည်း	ေလာ

က	အမနှတ်ရားငှ့်	ကုိက်ညီေနပါတယ်။	ထိုေကာင့်	သာသနာသည်	စှ်

ကန်သတြ်ဖင့်	 မတည်၊	 ရဟနး်ေတာ်များ	 ဘုရားစကားနာေထာင	်လိုက်

နာကျင့်ကံအားထတုမ်အေပတငွ	် သာ	 မတူည်ေကာငး်ေတွရသည့်အ

တက်ွ	ထိုအတိုငး်သာ	လပုကုိ်ငပ်ါက	သာသနာအဓွန်ရှည်မည်မာှ	မခုျြဖ

စ်ပးီ	စကဝဠာတစခ်လုုံးကုိ	ဗဒုဘာသာ	သာသနာ	ေရာက်ရိှမာှ	လည်း	မ



လွဲပါ။

***


